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 أسس تغذٌة انسانيٕاطفبد يقشس: 

i. معلومات عامة عن الممرر General information about the course: 

1.  
 اعى انًقشس

Course Title أسس تغذٌة انسان 

2.  
 سيض انًقشس ٔسقًّ

Course Code and Number 
FR 225 

3.  
 انغبػبد انًؼزًذح نهًقشس

Credit Hours 

 Credit Hoursانغبػبد انًؼزًذح 
 الإخًبنٙ
Total يحبضشاد 

Lecture 
 ػًهٙ

Practical 
 /رًبسٍٚعًُبس

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 انًغزٕٖ ٔانفظم انذساعٙ
Study Level and Semester  َٙانفظم انذساعٙ انثبَٙ –انًغزٕ٘ انثب  

5.  
 )إٌ ٔخذد(انًقشس انًزطهجبد انغبثقخ 

Pre-requisites (if any) 
 انكًٛٛبء انؼضٕٚخ –انكًٛٛبء انحٕٛٚخ 

6.  
 (انًزطهجبد انًظبحجخ )إٌ ٔخذد

Co-requisites (if any) 
 

 ذسط نّ انًقشسٚانجشَبيح انز٘   .7
Program (s) in which the course is offered 

 ػهٕو انغزاء ٔانزغزٚخ

 نغخ رذسٚظ انًقشس  .8
Language of teaching the course ٙانؼشث 

9.  
 انذساعخَظبو 

Study System ٙفظه 

11.  
 يؼذ)ٔ( يٕاطفبد انًقشس

Prepared By 
 ػذَبٌ ػجذِ محمد يحغٍ انقجبطٙ  /انذكزٕس 

 يٕاطفبد انًقشستاريخ اعتماد   .11
Date of Approval 

 

 

 انغبػخ انًؼزًذح نهؼًهٙ ٔانزًبسٍٚ رغبٖٔ عبػزٍٛ فؼهٛزٍٛ خلال انزذسٚظ.: يلاحظخ

 

 :Course Description وصف الممرر

رؼشٚف انطبنت ثًفبْٛى ٔاعبعٛبد انزغزٚخ ٔانؼلاقخ ثٍٛ انزغزٚخ ٔرشكٛت خغى الاَغبٌ، ٔالأًْٛخ  ٌهدف هذا الممرر إلى

انفغٕٛنٕخٛخ ٔٔظبئف انًغزٚبد )انؼُبطش انغزائٛخ(، انكشثْٕٛذساد، انجشٔرُٛبد، انذٌْٕ، انفٛزبيُٛبد، ٔالايلاذ انًؼذَٛخ، 

انطبقخ ٔرخطٛظ انٕخجبد. اٚضب ٚزضًٍ انًقشس انًظبدس انغزائٛخ ٔانًغزٕٚبد انًأخٕرح ٔالاحزٛبخبد ٔرقذٚش الاحزٛبج يٍ 

 انجٕٛنٕخٛخ انًقشسح، ٔاضشاس انضٚبدح أ انُقض.

 

 

ii. مخرجات تعلم الممرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على لادرا الطالب ٌكون سوف الممرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 – ٔانًغزٚبد ٔٔظبئف انًغزٚبد فٙ اندغى ٚزكش رؼشٚف انزغزٚخ 

a2 - ٌٚظف ػًهٛبد انٓضى ٔالايزظبص دخم خغى الاَغب 

a3 – ٔصٚبدرٓب ٚجٍٛ رأثٛش ػٕص انًغزٚبد 

a4 – ٚفغش انًقشساد انغزائٛخ انًشخؼٛخ 

a5 -  ٔانؼٕايم انًؤثشح نهطبقخ انًظشٔفخ الاٚض الاعبط ٔانزٕاصٌ، ٔانًأخٕر ٔانًظشٔف يٍ انطبقخ ٚحذد طبقخ
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 ٔاحزٛبخبد اندغى ٔاحزٛبخبد اندغى

b1-   ٔ انغزائٛخ انًغزخذيخ فٙ رخطٛظ انٕخجبد الأَظًخٚفشق ثٍٛ الاحزٛبخبد يٍ انطبقخ ٔانًغزٚبد ثٍٛ الافشاد 

-c1  للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة ة التً متطلبات الطال الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات 

d1 - الاخرٌن بمعلومات التغذٌة الصحٌحة لأشخاصٌتواصل بفاعلٌة مع ا 

 

 

 

 ثبعزشارٛدٛبد انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزقٕٚى يٕاءيخ يخشخبد انزؼهى
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :ٔانزقٕٚى انزؼهٛى ٔانزؼهى يخشخبد رؼهى انًقشس )انًؼبسف ٔانفٓى( ثبعزشارٛدٛخيٕاءيخ أٔلا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 يخشخبد انًقشس/ انًؼشفخ ٔانفٓى
Knowledge and Understanding CILOs 

 انزذسٚظاعزشارٛدٛخ 
Teaching Strategies 

 انزقٕٚى اعزشارٛدٛخ
Assessment Strategies 

a1- ٔانًغزٚبد ٔٔظبئف  انزغزٚخرؼشٚف  ٚزكش

 انًغزٚبد فٙ اندغى

 * تمُُى انتكبنُف انًُضنٍ,  انتفبػهُخ انًذبظشح

i.  الممرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات التعلم الممصودة من الممرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم الممصودة من البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -  ٍَزكشتؼشَف انتغزَخ وانًغزَبد ووظبئف انًغزَبد ف

 انجغى

A1.   َجٍُ أعظ ويجبدئ انؼهىو الاعبعُخ وتطجُمبتهب

فٍ ػهىو انضساػخ و تكُىنىجُب الأغزَخ وانتغزَخ 

يىظذب انتشكُت انكًُبوٌ نًذتىَبد انغزاء 

وتفبػلاتهب وػىايم فغبد الأغزَخ وغشق انذفع 

 وانتصُُغ انًُبعجخ.

a2 – 
 َصف ػًهُبد انهعى والايتصبص دخم جغى الاَغبٌ

a3 – 
 ػىص انًغزَبد وصَبدتهب َجٍُ تأثُش

A3- انغزائُخ وتخطُػ انىججبد  َششح انًتطهجبد

انًختهفخ خلال يشادم انؼًش فٍ  نهفئبد

 .انصذخ وانًشض

a4- 

 َفغش انًمشساد انغزائُخ انًشجؼُخ

A2.  َىظخ انتُىع انذُىٌ وأهًُته فٍ انًذبفظخ

أهًُخ علايخ ػهً انًىاسد انطجُؼُخ يجُُب 

وثشايج  انضساػُخ وانغزائُخوجىدح انًُتجبد 

انجىدح وانغلايخ انًتؼهمخ ثزنك  ثًب َهجٍ 

 انمىاٍَُ وانتششَؼبد انغزائُخ.

a5 –  َذذد غبلخ الاَط الاعبط وانتىاصٌ, وانًأخىر

وانًصشوف يٍ انطبلخ وانؼىايم انًؤثشح نهطبلخ 

 انًصشوفخ وادتُبجبد انجغى

A3- انغزائُخ وتخطُػ انىججبد  َششح انًتطهجبد

انًختهفخ خلال يشادم انؼًش فٍ  هفئبدن

 انصذخ وانًشض.

b1–  َفشق ثٍُ الادتُبجبد يٍ انطبلخ وانًغزَبد ثٍُ الافشاد

 والأَظًخ انغزائُخ انًغتخذيخ فٍ تخطُػ انىججبد

B2 .الادتُبجبد انغزائُخ نًختهف انفئبد انؼًشَخ  َمُى

 يكتغجب يهبساد تذهُمفٍ انصذخ وانًشض 

جىدتهب  وتمذَش ويُتجبتهب والأنجبٌ الاغزَخ

 –c1 وعلايتهب.
دغت الادتُبجبد و يتطهجبد انطبلخ انتٍ َخطػ انىججبد 

 تُبعت انظشوف انصذُخ انًختهفخ نهفشد

d1-  َتىاصم ثفبػهُخ يغ الأشخبص الاخشٍَ ثًؼهىيبد انتغزَخ

 انصذُذخ

D3-  ٍَؼًم يغ صيلائه ثشوح انفشَك انىادذ, ويتًك

 ثكفبءح. يٍ انتىاصم يغ الاخشٍَ
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a2-  ٚظف ػًهٛبد انٓضى ٔالايزظبص دخم خغى

 الاَغبٌ

,  وانًُبلشخ انذىاس

 دم, انزهٍُ انؼصف

 انًذبكبح,  انًشكلاد

,  انؼًهُخ وانؼشوض

 انؼًهٍ انتطجُك

 وانًهبو انًششوػبد,

,  انزاتٍ انتؼهى,  وانتكبنُف

 ثٍُ انخجشاد تجبدل

 انضيلاء

 * الاختجبساد انمصُشح

 * الاختجبساد َظشَخ

* أعئهخ تمىًَُخ اثُبء 

 انًذبظشح

 

a3 – ٔصٚبدرٓب ٚجٍٛ رأثٛش ػٕص انًغزٚبد 

a4- انغزائٛخ انًشخؼٛخ دٚفغشانًقشسا 

a5-  الاٚض الاعبط ٔانزٕاصٌ، ٔانًأخٕر، ٚحذد طبقخ

ٔانًظشٔف يٍ انطبقخ ٔانؼٕايم انًؤثشح نهطبقخ 

 انًظشٔفخ ٔاحزٛبخبد اندغى

 

 انزذسٚظ ٔانزقٕٚى: يخشخبد رؼهى انًقشس )انًٓبساد انزُْٛخ( ثبعزشارٛدٛخيٕاءيخ ثبَٛب: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 يخشخبد انًقشس/ انًٓبساد انزُْٛخ
Intellectual Skills CILOs 

 انزذسٚظاعزشارٛدٛخ 
Teaching Strategies 

 اعزشارٛدٛخ انزقٕٚى
Assessment 

Strategies 

b1-  ٚفشق ثٍٛ الاحزٛبخبد يٍ انطبقخ ٔانًغزٚبد

انغزائٛخ انًغزخذيخ فٙ  الأَظًخثٍٛ الافشاد ٔ

 رخطٛظ انٕخجبد

 انذىاس,  دساعخ دبنخ -

 انزهٍُ انؼصف,  وانًُبلشخ

 انتطجُك, انًشكلاد دم,

 وانًهبو انًششوػبد, انؼًهٍ

,  انزاتٍ انتؼهى,  وانتكبنُف

 تجبدل,   انتؼبوٍَ انتؼهى

 انضيلاء ثٍُ انخجشاد

 * تمُُى دساعخ دبنخ

 * تمُُى انتكبنُف

 * الاختجبساد انمصُشح

 * الاختجبساد َظشَخ

أعئهخ تمىًَُخ اثُبء  *

 انًذبظشح

 تبثؼخ* ي

b2-  

 

 :انزذسٚظ ٔانزقٕٚى ثبعزشارٛدٛخ يخشخبد رؼهى انًقشس )انًٓبساد انًُٓٛخ ٔانؼًهٛخ(يٕاءيخ  ثبنثب:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 انًٓبساد انًُٓٛخ ٔانؼًهٛخيخشخبد انًقشس/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 انزذسٚظاعزشارٛدٛخ 
Teaching Strategies 

 اعزشارٛدٛخ انزقٕٚى
Assessment Strategies 

c1-  ة متطلبات الطال الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات

 للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة التً 

انًذبظشاد انتفبػهُخ, 

وانؼصف انزهٍُ, ويُبلشخ 

انؼشوض نًُبرج اعتجبَخ 

 ويغىدبد تغزوَخ.

تمُُى انًُبلشخ, تمىَى 

انتكبنُف, والاختجبساد 

 انتذشَشَخ.

 

 انزذسٚظ ٔانزقٕٚى: خثبعزشارٛدٛيخشخبد رؼهى انًقشس )انًٓبساد انؼبيخ( يٕاءيخ ساثؼب: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 يخشخبد انًقشس
Transferable (General) Skills CILOs 

 انزذسٚظاعزشارٛدٛخ 
Teaching Strategies 

 اعزشارٛدٛخ انزقٕٚى
Assessment Strategies 

d1-  الاخرٌن  للأشخاصٌتواصل بفاعلٌة مع

 بمعلومات التغذٌة الصحٌحة

,  وانًُبلشخ انذىاس -

 دم, انزهٍُ انؼصف

 انًذبكبح,  انًشكلاد

 انتطجُك,  انؼًهُخ وانؼشوض

 انتؼهى, دساعخ دبنخ ,  انؼًهٍ

,   انتؼبوٍَ انتؼهى,  انزاتٍ

 انضيلاء ثٍُ انخجشاد تجبدل

 * يتبثؼخ دساعخ دبنخ

 * تمُُى انتكبنُف

 وانًُبلشخ* تمُى انذىاس 

 

iii.  يحزٕٖ انًقشسيٕضٕػبد Course Content 
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 Theoretical Aspectانُظش٘ اندبَت  أٔلا: يٕضٕػبد

 انشقى

Order 

انًٕضٕػبد 

 انشئٛغخ/ انٕحذاد

Topic List / 

Units 

 انًٕضٕػبد انزفظٛهٛخ

Sub Topics List 

ػذد 

 الأعبثٛغ
Number 

of 

Weeks 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ
Contact 

Hours 

سيٕص 
يخشخبد 

 انزؼهى نهًقشس

(CILOs) 

1 
مقدمة عن 

 التغذية

 التغذية أهمية •
 تعريف التغذية •

 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( •
 تمغُى انًغزَبد دغت انىظُفخ -

 تركيب جسم الانسان •
 المقررات الغذائية المرجعية

1w 2 

a1, a4, , 
b1 ، d1 

 
 

2 
رقذٚش احزٛبج 

 انطبقخ

 رٕاصٌ انطبقخ •
 وحدات قياس الطاقة –تعريف الطاقة  –

 –الطريقة المباشرة  – الأغذيةتقدير الطاقة في •
 الغير مباشرة

 تقدير الطاقة المصروفة •
 تمذَش الادتُبج يٍ انطبلخ -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

 

3 

 
 انكشثىهُذساد

الكربوهيدرات في  –الكربوهيدرات  أهمية•
 الاغذية

 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية •
التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من •

 الكربوهيدرات
 انهعى الايتصبص وانُمم نهكشثىهُذساد -

 الاجغبو انكُتىَُخ -

 انًؤشش انكهىكىص -

 الأغزَخانًؤشش انكهىكىص فٍ  -

 الالياف امن الناحية الصحية أهمية -

 المصادر الغذائية لالياف -
 الانُبف التوصيات المأخوذة من -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 ، 
d1 

 لدهونا 4

 ا الدهون في الاغذية –الدهون  أهمية •
 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية •

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من الدهون•
 لدهونانهعى الايتصبص وانُمم ل -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 ، 
d1 

 البروتينات 5

 البروتين في الاغذية –البروتين  أهمية ••
 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية •

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من البروتين•
 لبروتينانهعى الايتصبص وانُمم ل -

 والطاقةنقص البروتين •
 التوازن النتروجيني•

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

 تخطيط الوجبات 6

 الوجبة الغذائية المتزنة •
 استعراض للنظام الهرمي  •

 استعراض لنظام البدائل •
 التخطيط لوجبة غذائية-

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 
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7 
انفُتبيُُبد انزائجخ 

 ثبنًبء

 Cوفيتامين  Bفيتامينات مجموعة • 

 الفيتامينات أهمية •
 دور الفيتامينات في جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -

 اعراض زيادة المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ،

 d1 

8 
 انفُتبيُُبد انزائجخ

 ثبنذهٍ

 A E D Kفيتامينات • 

 الفيتامينات أهمية •
 دور الفيتامينات في جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -

 اعراض زيادة المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ،

 d1 

9 
انؼُبصش انًؼذَُخ 

 انكجشي

 انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشي أهمية ا•
 في جسم الانسان انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشيدور •

 المصادر الغذائية -
نهؼُبصش انًؼذَُخ اعراض العوز او النقص  -

 انكجشي
 العوامل المؤثرة في التوافر الحيوي -

 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ،

 d1 

10 
انؼُبصش انًؼذَُخ 

 انصغشي

 انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشي أهمية ا
 في جسم الانسان انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشيدور •

 المصادر الغذائية -
نهؼُبصش انًؼذَُخ اعراض العوز او النقص  -

 انكجشي
 العوامل المؤثرة في التوافر الحيوي -

 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ،

 d1 

 انًبء 11

 الماء أهمية
توزيع الماء داخل جسم الانسان حسب العمر 

 والجنس
 التوازن المائي

 التوصيات الغذائية من الماء

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ،

 d1 

ػذد الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخاخًبنٙ   
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

44 28 === 

 Practical Aspect انؼًهٙ  اندبَت يٕضٕػبد ثبَٛب:

 انشقى

Order 

 انزدبسة انؼًهٛخ/  رذسٚجبد
Practical / Tutorials topics 

ػذد 

 الأعبثٛغ
Number 

of Weeks 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ
Contact 

Hours 

سيٕص 

 يخشخبد انزؼهى
Course ILOs 

1  لا ٌوجد عملً للممرر    

 اخًبنٙ الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 :Teaching Strategies انزذسٚظاعزشارٛدٛبد 
 التفاعلٌة المحاضرة Lectures 
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 والمنالشة الحوار discussion 

 الذهنً العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملٌة العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations& 

 العملً التطبٌك Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكالٌف والمهام المشروعات projects 

 الذاتً التعلم Self-learning 

 التعاونً التعلم Cooperative Learning 

 

 

iv. ٔانزكهٛفبد الاَشطخ Tasks and Assignments: 

 و
No 

 / انزكهٛفالاَشطخ 

Assignments/ Tasks 

َٕع 

انزكهٛف 
 )فشد٘/ رؼبَٔٙ(

انذسخخ 

 انًغزحقخ

Mark 

أعجٕع 

 انزُفٛز
Week 

Due 

 يخشخبد انزؼهى

CILOs 

(symbols) 

1 

تسجيل الأغذية المتناولة خلال أسبوع وحساب كمية الطاقة 
 والمغذيات الناتجة منها ومقارنتها بالاحتياج

 10 فشد٘
W2 -  
W8 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

2      

3      

 === == Total Score  11 إخًبنٙ انذسخخ 

 

v. التعلم تمٌٌم Learning Assessment: 

 انشقى

No. 
 أَشطخ انزقٛٛى

Assessment Tasks 

 أعٕع

 انزقٛٛى
Week due 

 انذسخخ

Mark 

َغجخ انذسخخ إنٗ 

 خذسخخ انُٓبئٛان
Proportion of 

Final 

Assessment 

 يخشخبد انزؼهى
CILOs (symbols) 

1 
 انزكهٛفبد ٔانٕاخجبد

Tasks and Assignments 
W9 10 10% 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Quiz W4 5 5%( 1كٕص) 2
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 

3 
 اخزجبس َظف انفظم

Midterm Exam 
W8 20 20 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Quiz W12 5 5%( 2كٕص) 4
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 

5 
 اخزجبس َٓبٚخ انفظم )َظش٘(

Final Exam (theoretical) 
W16 06 60 % 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Totalٙ466 100 الإخًبن % === 
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 كزبثخ انًشاخغ نهًقشس )اعى انًؤنف، عُخ انُشش، اعى انكزبة، داس انُشش، ثهذ انُشش(.:  Learning Resources يظبدس انزؼهى
 

 ) لا رضٚذ ػٍ يشخؼٍٛ(: Required Textbook(s) انًشاخغ انشئٛغخ .1
( ، انغزاء ٔانزغزٚخ . أكبدًٚٛب إَزشَبشَٕٛبل نهُشش ٔانطجبػخ.  2115َخجخ يٍ أعبرزح اندبيؼبد فٙ انؼبنى انؼشثٙ )  -1•

 ثٛشٔد ، نجُبٌ.

 انًٕطم ، انؼشاق. –(، رغزٚخ اَغبٌ ، يطبثغ خبيؼخ انًٕطم  2111دٌَٕ ، ػجذ الله محمد )  -2

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References انًشاخغ انًغبَذح .2
1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours. 

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / 

Mosby College Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston. 
• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc انًظبدس الإنكزشَٔٛخ ٔيٕاقغ الإَزشَذ... .3
 

1. • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/ 

2. www.infoscouts.com 

3. http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 
• 

 

 

vi. انضٕاثظ ٔانغٛبعبد انًزجؼخ فٙ انًقشس Course Policies 
 بالآتً:بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للممرر فٌما ٌتعلك 

 :Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلن.57ٌلتزم الطالب بحضور  -
ٌمدم أستاذ الممرر تمرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للمسم وٌحرم الطالب من دخول الامتحان فً حال تجاوز  -

 مجلس المسم.% وٌتم الرار الحرمان من 57الغٌاب 

 :Tardyالحضور المتأخر  2

ٌادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، عن ثلاث مرات ٌحذر شفوٌا من أستاذ الممرر

 : Attendance/PunctualityExamضوابط الامتحان  3

 ( دلٌمة من بدء الامتحان52لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر ممدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبك اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و نوع التعٌٌنات فً بداٌة الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ الممرر  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه تطبك فً حال ثبوت لٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النمل فً حال ثبوت لٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبك اللائحة الخاصة بذلن طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 : policiesOtherسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -
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 (1يقشس: انهغخ الإَدهٛضٚخ ) .انؼبو اندبيؼٙ: 
 

 أعظ رغزٚخ اَغبٌ :خطخ يقشس
Course Plan (Syllabus): 

i. يؼهٕيبد ػٍ أعزبر انًقشس Information about Faculty Member Responsible for the 

Course 

 الاعى
Name 

ػذَبٌ ػجذِ محمد يحغٍ   /انذكزٕس 

 انقجبطٙ

انغبػبد انًكزجٛخ 
 )أعجٕػٛب(

Office Hours 
2 

 انًكبٌ ٔسقى انٓبرف
Location &Telephone 

No. 
772974588 

 انغجذ

SAT 

 الأحذ

SUN 

 الاثٍُٛ

MON 

 انثلاثبء

TUE 

 الأسثؼبء

WED 

 انخًٛظ

THU 

 انجشٚذ الإنكزشَٔٙ
E-mail 

       

ii.  يؼهٕيبد ػبيخ ػٍ انًقشسGeneral information about the course: 

 اعى انًقشس  .1
Course Title 

 أعظ رغزٚخ اَغبٌ

 ٔسقًّ سسيض انًقش  .2
Course Code and Number 

FR 225 

 انغبػبد انًؼزًذح نهًقشس  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursانغبػبد انًؼزًذح 
 انًدًٕع

Total يحبضشاد 
Lecture 

 ػًهٙ
Practical 

 /رًبسٍٚعًُبس
Seminar/Tutorial 

2 - = 2 

 انًغزٕٖ ٔانفظم انذساعٙ  .4
Study Level and Semester  َٙانفظم انذساعٙ انثبَٙ –انًغزٕ٘ انثب  

 س )إٌ ٔخذد(انًزطهجبد انغبثقخ نهًقش  .5
Pre-requisites 

 انكًٛٛبء انحٕٛٚخ

– Co (ٔخذدانًزطهجبد انًظبحجخ )إٌ   .6

requisite  

7.  
انجشَبيح/ انجشايح انزٙ ٚزى فٛٓب رذسٚظ 

 Program (s) in which the course isانًقشس 

offered 

 ػهٕو انغزاء ٔانزغزٚخ

 نغخ رذسٚظ انًقشس  .8
Language of teaching the course ٙانؼشث 

 يكبٌ رذسٚظ انًقشس  .9
Location of teaching the course  قبػخ –انفظٕل انذساعٛخ  –كهٛخ انشصاغخ 

 انغبػخ انًؼزًذح نهؼًهٙ ٔنهزًبسٍٚ رغبٖٔ عبػزٍٛ فؼهٛزٍٛ خلال انزذسٚظ.: يلاحظخ

iii. وصف الممرر Course Description: 

رؼشٚف انطبنت ثًفبْٛى ٔاعبعٛبد انزغزٚخ ٔانؼلاقخ ثٍٛ انزغزٚخ ٔرشكٛت خغى الاَغبٌ، ٔالأًْٛخ ٌهدف هذا الممرر إلى 

ٔٔظبئف انًغزٚبد )انؼُبطش انغزائٛخ(، انكشثْٕٛذساد، انجشٔرُٛبد، انذٌْٕ، انفٛزبيُٛبد، ٔالايلاذ انًؼذَٛخ، انفغٕٛنٕخٛخ 

ٔرقذٚش الاحزٛبج يٍ انطبقخ ٔرخطٛظ انٕخجبد. اٚضب ٚزضًٍ انًقشس انًظبدس انغزائٛخ ٔانًغزٕٚبد انًأخٕرح ٔالاحزٛبخبد 

 انجٕٛنٕخٛخ انًقشسح، ٔاضشاس انضٚبدح أ انُقض.
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iv. ات تعلم الممررجمخرCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

a1 –  ٔانًغزٚبد ٔٔظبئف انًغزٚبد فٙ اندغى انزغزٚخٚزكش رؼشٚف 

a2 -  ٌٚظف ػًهٛبد انٓضى ٔالايزظبص دخم خغى الاَغب 

a3 – ٔصٚبدرٓب ٚجٍٛ رأثٛش ػٕص انًغزٚبد 

a4 – ٚفغش انًقشساد انغزائٛخ انًشخؼٛخ 

a5 -  الاٚض الاعبط ٔانزٕاصٌ، ٔانًأخٕر ٔانًظشٔف يٍ انطبقخ ٔانؼٕايم انًؤثشح نهطبقخ انًظشٔفخ ٚحذد طبقخ

 ٔاحزٛبخبد اندغى ٔاحزٛبخبد اندغى

b1-   ٔ انغزائٛخ انًغزخذيخ فٙ رخطٛظ انٕخجبد الأَظًخٚفشق ثٍٛ الاحزٛبخبد يٍ انطبقخ ٔانًغزٚبد ثٍٛ الافشاد 

c1-  للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة ة التً متطلبات الطال الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات 

d1 -  الاخرٌن بمعلومات التغذٌة الصحٌحة للأشخاصٌتواصل بفاعلٌة مع 

v. ٖٕانًقشس  يحزCourse Content: 

 : Theoretical Aspectانًٕضٕػبد انُظشٚخأٔلا: 

 انشقى
Order 

 انٕحذاد
 ()انًٕضٕػبد انشئٛغخ

Units 

 انًٕضٕػبد انزفظٛهٛخ

Sub Topics 

 الأعجٕع
Week 

Due 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ

Con. 

H 

1 
ممدمة عن 

 التغذٌة

 التغذية أهمية •
 تعريف التغذية •

 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( •
 تمغُى انًغزَبد دغت انىظُفخ -

 تركيب جسم الانسان •
 المقررات الغذائية المرجعية

W1 2 

 انطبقخ 2

 رٕاصٌ انطبقخ •
 وحدات قياس الطاقة –تعريف الطاقة  –

 الغير مباشرة –الطريقة المباشرة  – الأغذيةتقدير الطاقة في •
 تقدير الطاقة المصروفة •
 تمذَش الادتُبج يٍ انطبلخ -

W2-
w3 

4 

 انكشثْٕٛذساد 3

 الكربوهيدرات في الاغذية –الكربوهيدرات  أهمية•
 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية •

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من الكربوهيدرات•
 انهعى الايتصبص وانُمم نهكشثىهُذساد -

 الاجغبو انكُتىَُخ -

 انًؤشش انكهىكىص -

 الأغزَخانًؤشش انكهىكىص فٍ  -

 الالياف امن الناحية الصحية أهمية -

 المصادر الغذائية لالياف -
 الانُبف المأخوذة من التوصيات -

W4-
w5 

4 

 لدهونا 4

 ا الدهون في الاغذية –الدهون  أهمية •
 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية •

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من الدهون•
 لدهونانهعى الايتصبص وانُمم ل -

• 
• 

W6 2 
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 البروتٌنات 5

 البروتين في الاغذية –البروتين  أهمية ••
 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية •

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذة من البروتين•
 لبروتينانهعى الايتصبص وانُمم ل -

 نقص البروتين والطاقة•
 التوازن النتروجيني•

W7 2 

 W8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 

6 
تخطٌط 
 الوجبات

 الوجبة الغذائية المتزنة •
 استعراض للنظام الهرمي  •

 استعراض لنظام البدائل •
 التخطيط لوجبة غذائية-

W9 2 

7 
انفٛزبيُٛبد 

 انزائجخ ثبنًبء

 Cوفيتامين  Bفيتامينات مجموعة • 

 الفيتامينات أهمية •
 دور الفيتامينات في جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -

 اعراض زيادة المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

W10-
w11 

4 

8 
انفٛزبيُٛبد 

 انزائجخ ثبنذٍْ

 A E D Kفيتامينات • 

 الفيتامينات أهمية •
 دور الفيتامينات في جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -

 )السمية(اعراض زيادة المأخوذ  -
 التوصيات الغذائية -

W12 2 

9 

انؼُبطش 

انًؼذَٛخ 

 انكجشٖ

 انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشي أهمية ا•
 في جسم الانسان انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشيدور •

 المصادر الغذائية -
 نهؼُبصش انًؼذَُخ انكجشياعراض العوز او النقص  -

 العوامل المؤثرة في التوافر الحيوي -
 الغذائيةالتوصيات  -

W13 2 

10 

انؼُبطش 

انًؼذَٛخ 

 انظغشٖ

 انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشي أهمية ا
 في جسم الانسان انؼُبصش انًؼذَُخ انكجشيدور •

 المصادر الغذائية -
 نهؼُبصش انًؼذَُخ انكجشياعراض العوز او النقص  -

 العوامل المؤثرة في التوافر الحيوي -
 التوصيات الغذائية -

W14 2 

 انًبء 11

 الماء أهمية
 توزيع الماء داخل جسم الانسان حسب العمر والجنس

 التوازن المائي
 التوصيات الغذائية من الماء

W15 2 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاٌة اختبار 12

 ػذد الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 
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 :Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطخ رُفٛز اندبَت انؼًهٙ  ثبَٛب:

 انشقى
Order 

 انزًبسٍٚانًٓبو / 

Tutorials/ Exercises 

 الأعجٕع

Week 

Due 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ

Cont. H 

1  لا ٌوجد عملً للممرر   

الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ اخًبنٙ  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14  

vi.  انزذسٚظاعزشارٛدٛبد Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلٌة المحاضرة -
 discussion والمنالشة الحوار -

 Brainstorming الذهنً العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

 &Simulation Method Practical presentations العملٌة العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملً التطبٌك -

 projects والتكالٌف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتً التعلم -

 Cooperative Learning التعاونً التعلم -

 

 

VII.  الأَشطخ ٔانزكهٛفبد Tasks and Assignments: 

 و

No 
 انُشبط/ انزكهٛف

Assignments 

َٕع 

انزكهٛف 
 )فشد٘/ رؼبَٔٙ(

انذسخخ 

 انًغزحقخ

Mark 

أعجٕع 

 انزُفٛز

Week Due 

 انُبتجخ وانًغزَبد انطبلخ كًُخ ودغبة أعجىع خلال انًتُبونخ الأغزَخ تغجُم 1

 ثبلادتُبج ويمبسَتهب يُهب
 10 فشدٌ

W2 -  

W8 

2     

3     

 0Total Score إخًبنٙ انذسخخ 
 10 

W2 -  

W8 

 

vii. انزؼهى  رقٕٚى Learning Assessment: 

 و

No 
 أعبنٛت انزقٕٚى

Assessment Method 
 انزقٕٚى )أعجٕع(يٕػذ

Week Due 
 انذسخخ
Mark 

 انٕصٌ انُغجٙ%
Proportion of 

Final Assessment 

 %  Tasks and Assignments W9 10 5 والواجبات التكلٌفات 1

 Quiz W4 5 5%( 4) لصٌر اختبار 2

 W8 20 20% (نظري) Midterm Exam نصفً اختبار 3

 Quiz W12 5 5%( 2) لصٌر اختبار 4

 W16 60 % 60 نهائً تحرٌري اختبار 5



 

 

 

 

13 
    سئٛظ اندبيؼخ            ًٛذ يشكض انزطٕٚش ٔضًبٌ اندٕدح ػ   ػًٛذ انكهٛخ             اندٕدح    نشئٌَٕبئت انؼًٛذ     سئٛظ انقغى       

 أ.و.د/ ْذٖ انؼًبد                     أ.د/ انقبعى محمد ػجبط                أ.و.د/ ػبدل انٕشهٙ  أ.د./ ػجذ اندهٛم دسْى           ػذَبٌ انظُٕ٘د/ 

 الجمهورٌة الٌمنٌة 
 جامعة صنعاء

 والاغذٌة والبٌئةكلٌة الزراعة  
  لسم الالتصاد الزراعً 

 برنامج الارشاد والتنمٌة الرٌفٌة
 

Republic of Yemen 

Ministry of High Education 

Sana'a University 

Faculty of Agaric., Food & Environ.. 

 

 Total  100 %  100 انًدًٕع 

 

viii. يظبدس انزؼهى Learning Resources  :.)اعى انًؤنف، عُخ انُشش، اعى انكزبة، داس انُشش، ثهذ انُشش( 
 

 رضٚذ ػٍ يشخؼٍٛ( )لا: Required Textbook(s) انًشاخغ انشئٛغخ .4
. والطباعة للنشر إنترناشٌونال أكادٌمٌا.  والتغذٌة الغذاء( ،  5227)  العربً العالم فً الجامعات أساتذة من نخبة -1•

 .لبنان،  بٌروت

 .العراق،  الموصل – الموصل جامعة مطابع،  انسان تغذٌة(،  5222)  محمد الله عبد،  دنون -5

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

5. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References انًشاخغ انًغبَذح .5
• 1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours. 

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / 

Mosby College Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston. 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc انًظبدس الإنكزشَٔٛخ ٔيٕاقغ الإَزشَذ... .6
 • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/ 

 www.infoscouts.com 

 http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 

 

 

vii. انضٕاثظ ٔانغٛبعبد انًزجؼخ فٙ انًقشس Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للممرر فٌما ٌتعلك بالآتً:

 : AttendanceClassسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلن.57ٌلتزم الطالب بحضور  -
ٌمدم أستاذ الممرر تمرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للمسم وٌحرم الطالب من دخول الامتحان فً حال تجاوز  -

 % وٌتم الرار الحرمان من مجلس المسم.57الغٌاب 

 :Tardyالحضور المتأخر  2

ٌادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، عن ثلاث مرات ٌحذر شفوٌا من أستاذ الممرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دلٌمة من بدء الامتحان52النهائً إذا تأخر ممدار )لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان  -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبك اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.ضوابط و ٌحدد أستاذ الممرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمها -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت لٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبك -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النمل فً حال ثبوت لٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبك اللائحة الخاصة بذلن طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخأي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو  -
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