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 الوظيفية الأغذية: مقرر مواصفات

 

 انغاػح انًؼرًذج نهؼًهي وانرًاسيٍ ذغاوي عاػريٍ فؼهيريٍ خلال انرذسيظ.: يلاحظح

 

 :Course Descriptionوصف انًمشس

التً لها نشاط بٌولوجً فً ذات المصادر المختلفة الوظٌفٌة  الأغذٌةٌهدف هذا المقرر إلى التعرٌف بمفاهٌم 

 أمراض و طاناتسرللحفاظ على الصحة والوقاٌة من الأمراض وخاصة المستعصٌة مثل الالجسم وٌتم استخدامها  

اتجاهات السوق  دراسةكما ٌتضمن المقرر ومعرفة الأبحاث العلمٌة المستجدة فً هذا المجال  القلب وغٌرها

ستخرا  الأغذٌة التقنٌات وعملٌات المعالجة المستخدمة لا أٌضاوالمحركات الرئٌسٌة لنمو الأغذٌة الوظٌفٌة و 

مما ٌنعكس على تحسٌن صحة أفراد المجتمع وارتفاع إنتاجهم للوصول إلى الاكتفاء الذاتً وتحسٌن النمو  الوظٌفٌة

 الاقتصادي للبلاد 

 

 

i.  انًكعبيخ عٍ يعهىيبد 

ii.  سسGeneral information about the course: 

1.  
 اعى انًقشس

Course Title 
 الوظيفية الأغذية

Functional Foods 

2.  
 سيض انًقشس وسقًه

Course Code and Number FSN 415  

3.  
 انغاػاخ انًؼرًذج نهًقشس

Credit Hours 

 Credit Hours انغاػاخ انًؼرًذج
 الإجمالي
Total يحاضشاخ 

Lecture 
 ػًهي

Practical 
 ذًاسيٍ /عًُاس

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 انًغرىي وانفصم انذساعي

Study Level and Semester لأول اانذساعي  انفصم –انًغرىي انشاتغ 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 تغذية مجتمع - تقييم الحالة الغذائية - تغذية علاجية

6.  
 (انًرطهثاخ انًصاحثح )إٌ وجذخ

Co-requisites (if any) 
 لا يىجذ

7.  
 ذسط نه انًقشسيانثشَايج انزي 

Program (s) in which the course is offered تكانىسيىط ػهىو الأغزيح وانرغزيح 

8.  
 نغح ذذسيظ انًقشس

Language of teaching the course  انهغح انؼشتيح 

9.  
 َظاو انذساعح

Study System فصهي 

11.  
 سيىاصفاخ انًقشمعد)و( 

Prepared By 
 أ.د/ يطهش ششف شيثاٌ

11.  
 انًقشسيىاصفاخ تارٌخ اعتماد 

Date of Approval 
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iii. يخشعبد رعهى انًمشس Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :   على انبعد انتهاء هذا المقرر سوف ٌكون الطالب قادرا 

- a1  المقصود بالأغذٌة الوظٌفٌةِ.ٌوضح 

 - a2 لحٌوانٌة والبٌولوجٌة.االأغذٌة الوظٌفٌةَ ذات المصادرِ المختلفة النباتٌة وٌحدد 

 - a3ودورها فً لوظٌفٌةَ المختلفةَ واستخداماتهاالتركٌب الكٌمٌائً والمركبات الفعالة النشطة فً الأغذٌة ا ٌشرح

 الصحة

- b1 آلٌة عملِ المواد الفعالة المستخدمة فً الأغذٌة الوظٌفٌةَ المختلفةَ. ٌمٌز 

- b2  الوقاٌة من الأمراض المزمنة بواسطة الأغذٌة الوظٌفٌةٌشرح كٌفٌة 

 - c1 الأغذٌة الوظٌفٌةَ الموجودة حالٌا فً السوق.ٌعرض 

- c2 اتجاهات السوق والمحركات الرئٌسٌة لنمو الأغذٌة الوظٌفٌة. ٌخطط 

- c3  التقنٌات وعملٌات المعالجة المستخدمة لاستخرا  المكونات الوظٌفٌة.ٌستخدم 

  - d1. ٌجٌد مهارات التطور الذاتً وحل المشكلات 

- d2 الاستشهاد بالأدلة على الفوائد الصحٌة للأغذٌة الوظٌفٌة . 

 

i. :يىاءيخ يخشعبد رعهى انًمشس يع يخشعبد انزعهى نهجشَبيظ 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 يخشجاخ انرؼهى انًقصىدج يٍ انًقشس

(Course Intended Learning Outcomes) 

 يخشجاخ انرؼهى انًقصىدج يٍ انثشَايج

(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 -  انىظُفُخِ.َىضؼ انًمصىد ثبلأغزَخ A1 

a2 – .َؾذد الأغزَخ انىظُفُخَ راد انًصبدسِ انًخزهفخ انُجبرُخ وانؾُىاَُخ وانجُىنىعُخ A1 

-a3  ََششػ انزشكُت انكًُُبئٍ وانًشكجبد انفعبنخ انُشطخ فٍ الأغزَخ انىظُفُخ

 انًخزهفخَ واسزخذايبرهبودسهب لٍ انصؾخ.
A1 

b1–  انًسزخذيخ فٍ الأغزَخ انىظُفُخَ انًخزهفخَ.ًَُض آنُخ عًمِ انًىاد انفعبنخ B2,b4 

b2 -  َششػ كُفُخ انىلبَخ يٍ الأيشاض انًضيُخ ثىاسطخ الأغزَخ انىظُفُخ B2.C4 

c1- .َعشض الأغزَخ انىظُفُخَ انًىعىدح ؽبنُب فٍ انسىق D2 

c2- .َخطظ ارغبهبد انسىق وانًؾشكبد انشئُسُخ نًُى الأغزَخ انىظُفُخ D1, D2 

c3- .َسزخذو انزمُُبد وعًهُبد انًعبنغخ انًسزخذيخ لاسزخشاط انًكىَبد انىظُفُخ D2 

d1-   . َغُذ يهبساد انزطىس انزارٍ وؽم انًشكلاد D1, D2 

d2- . الاسزشهبد ثبلأدنخ عهً انفىائذ انصؾُخ نلأغزَخ انىظُفُخ D4 

 ثبسزشارُغُبد انزعهُى وانزعهى وانزمىَى انزعهى ديخشعب يىاءيخ
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم لتعليم والتعلما( باستراتيجيه المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم

Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريس إستراتيجية

Teaching Strategies 

 التقويم إستراتيجية

Assessment Strategies 
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 : والتقويم سمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( بإستراتيجية التدريمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 

Transferable (General) Skills CILOs 
 التدريس إستراتيجية

Teaching Strategies 
 إستراتيجية التقويم

Assessment Strategies 

d1- 

-d2 
 . صَبساد وَضول يُذاٍَ -

 .خـــيُبلش -
 .علم ذاتً ت -

 .حل المشكلات -

 . شفىٌاخزجبس  -

 . اخزجبس رؾشَشٌ -

 . رمبسَش -

 . quizأسئهخ سشَعخ -

iv.  يؾزىي انًمشسيىضىعبد Course Content 

 Theoretical Aspectانُظشي  انجاَةيىضىػاخ  أولا:

a1  
انًؾبضشح وانعصف    -

 . انزهٍُ
 الحوار والمناقشة -

 . اخزجبس شفىٌ -

 . اخزجبس رؾشَشٌ -

 . رمبسَش -

  quiz  .أسئهخ سشَعخ -

a2  

a3  

a4  

 

 التدريس والتقويم:    ة بإستراتيجي( المهارات الذهنيةمخرجات تعلم المقرر)مواءمة  ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنيةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريس إستراتيجية

Teaching Strategies 
 إستراتيجية التقويم

Assessment Strategies 

b1- 
 

 
 انؾىاس وانًُبلشخ . -

انًؾبضشح وانعصف     -

 . انزهٍُ
 .التكالٌف  -

 . اخزجبس شفىٌ -

 . اخزجبس رؾشَشٌ -

 . رمبسَش -

 .  quizأسئهخ سشَعخ -
b2- 

 

 

 :والتقويمتدريس المهنية والعملية( بإستراتيجية الالمهارات مخرجات تعلم المقرر)مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 

Professional and Practical Skills CILOs 
 التدريس إستراتيجية

Teaching Strategies 
 إستراتيجية التقويم

Assessment Strategies 

c1-  - . انؾىاس وانًُبلشخ 

وانعصف    انًؾبضشح  -

 . انزهٍُ
 .التكالٌف  -

 ثؾش . -

 . عشوض طلاة -

 .حل المشكلات -

 . اخزجبس شفىٌ -

 . اخزجبس رؾشَشٌ -

 . رمبسَش -

 .  quizأسئهخ سشَعخ -

c2-  

c3- 
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 انشقى

Order 

انًىضىػاخ انشئيغح/ 

 انىحذاخ

Topic List / Units 

 التفصيليةانًىضىػاخ 

Sub Topics List 

ػذد 

 الأعاتيغ 

Number 

of 

Weeks 

انغاػاخ 

 انفؼهيح
Contact 

Hours 

سيىص 

يخشجاخ انرؼهى 

 نهًقشس

(CILOs) 

1 

يمذيةةةخ عةةةٍ يمةةةشس 

 الأغزَخ انىظُفُخ 
 

  تعاااارٌف وفهااام مصاااطلحات عامااا  فاااً  الأغذٌاااة

 .الوظٌفٌة والمغذٌات الدوائٌة

 تارٌخ الأغذٌة الوظٌفٌة. 

  الوظٌفٌة الأغذٌةمستقبل. 

  الوظٌفٌااااة والانتشااااار الاهتمااااام المتزاٌااااد بالأغذٌااااة

 .السرٌع لها فً العالم الغربً

 تصنٌف الأغذٌة الوظٌفٌة 

1w 2 
a1,a2,a3, 

a4, c2, d1 

3+2 

 و  3أومٌغا 

 6أومٌغا 

 كغداء وظٌفً

 و  3)أومٌغا  غٌر مشبعةالأغذٌة الغنٌة فً الزٌوت ال

 زٌت السمك.،6/ أو أومٌغا 

  ووزٌت بذور التٌن الشوكً الحبة السوداء زٌت.) 

 فً الصحة. 6و و أومٌغا  3أومٌغا  أهمٌة 

  ،دراسااااة طاااارق الاسااااتخلاا، المركبااااات الفعالااااة

 .التقنٌات المستخدمة فً الاستخلاا

  الاسااااتخدامات التقلٌدٌااااة والطبٌااااة لهااااذ  المركبااااات

 .والدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة لهذ  الزٌوت

 لاص انزمُُبد وعًهُبد انًعبنغخ انًسزخذيخ لاسزخ

 انؾجخ انسىداء و وصَذ ثزوس انزٍُ انشىكٍصَذ  

 Supercritical carbon dioxideثبسزخذاو 

fluid extraction (SFE) 

 

 

2w 4 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

 

5+4 

 

 عسل النحل

 كغداء وظٌفً

 عسل النحل 

 فاااً  دراساااة القٌماااة الغذائٌاااة، والمكوناااات الرئٌساااٌة

 .عسل النحل

 مدعماااة  فاااً تقوٌاااة المناعاااة النحااالعسااال  أهمٌاااة

 بالأبحاث العلمٌة.

 الدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة لعسل النحل . 

 نممٌزات العسل  فً الٌم . 

2W 4 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 
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6 

انكشكى كغذاء 

 وظُفٍ

 

 ًالكركم كغداء وظٌف. 

  دراساااة العائلاااة النباتٌاااة ، الأساااماء الشاااائعة، الاسااام

 النباتً العلمً، والوصف

 - ذات  كاااااركمال فاااااًالرئٌساااااٌة الفعالاااااة المكوناااااات

 الاستخدامات التقلٌدٌة والطبٌة 

   لكركملالدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة. 

  انزمُُبد وعًهُبد انًعبنغخ انًسزخذيخ لاسزخشاط 

 .يٍُ يٍ انكشكىىكسىيشكت انك

1W 2 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

7 
 الايزؾبٌ

 انُصفٍ

 الامتحان
 النصفً

1W 2  

8 
كغذاء  انضَغجُم

 وظُفٍ

 ًالزنجبٌل كغداء وظٌف. 

  دراساااة العائلاااة النباتٌاااة ، الأساااماء الشاااائعة، الاسااام

 النباتً العلمً، والوصف

  الزنجبٌاااال ذات  فااااًالرئٌسااااٌة الفعالااااة المكونااااات

الاسااتخدامات التقلٌدٌااة والطبٌااة الدراسااات الحدٌثااة 

 .زنجبٌلللعن الفوائد الطبٌة لهذ  

    التقنٌااات وعملٌااات المعالجااة المسااتخدمة لاسااتخرا

 من الزنجبٌل. جنجرولمركب ال

1w 2 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

9 

الفواكااااا   ) مثاااااال 

البرتقال واللٌمون( 

 كغداء وظٌفً

 

 ًالفواك   ) مثال البرتقال واللٌمون( كغداء وظٌف 

  ،دراسة العائلة النباتٌة  الاسم العلمً، والوصف 

  البرتقال واللٌمون  فً  المكونات الفعالة الرئٌسٌة

 ذات الاستخدامات التقلٌدٌة والطبٌة 

 البرتقال ت الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة الدراسا

 .واللٌمون

  المعالجة المستخدمة لاستخرا   التقنٌات وعملٌات

 حمضٌات.من ال لٌمونٌنمركب ال

1W 2 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

11 

) الخضروات 

 مثال

الغنٌة  تالنباتا

بمركب 

 فورفٌن ٌللسا

Sulforaphane 

المضاد 

 للسرطانات

ملفوف ، ال

القرنبٌط( كغداء 

 وظٌفً

 كغذاء وظُفٍ انًهفىف ، انمشَجُظ 

  انعبئهخ انُجبرُخ  الاسى انعهًٍ، وانىصفدساسخ. 

 انًكىَةةبد انفعبنةةخ انشئُسةةُخ  فةةٍ انًهفةةىف ، انمةةشَجُظ 

 .راد الاسزخذايبد وانطجُخ 

 انزمُُةةبد وعًهُةةبد انًعبنغةةخ انًسةةزخذيخ لاسةةزخشاط 

 انًهفىف يٍ نسُهفىسفٍُيشكت ا

   وهًهفةةةىف نانذساسةةةبد انؾذَضةةةخ عةةةٍ انفىائةةةذ انطجُةةةخ 

 . انمشَجُظ

  ، فةةٍ عةةلاط  انسةةُهفىسفٍُ ويشكةةت انمةةشَجُظانًهفةةىف

 .انسشطبَبد

1W 2 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 
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11 
صَذ انضَزىٌ 

 كغزاء وظُفٍ

  ٌصَذ انضَزى 

  دساسخ انمًُخ انغزائُخ، وانًكىَبد انشئُسةُخ فةٍ صَةذ

 .انضَزىٌ

 لاص انزمُُةةبد وعًهُةةبد انًعبنغةةخ انًسةةزخذيخ لاسةةزخ

 .صَذ انضَزىٌ

 انمهةت يذعًةخ  أيةشاضصَذ انضَزىٌ فٍ علاط  أهًُخ

 .انعهًُخ ثبلأثؾبس

  ٌانذساسبد انؾذَضخ عٍ انفىائذ انطجُخ نضَذ انضَزى 

1W 2 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

13+12 
 البروبٌوتٌك

 كغذاء وظٌفً

 كغزاء وظُفٍ انجشوثُىرُك. 

 الأهًُخ وانذساسخ انصؾُخ. 

 ٍانًُبعةةةخ وانؾًبَةةةخ جشوثُىرُةةةك عهةةةً نه الأصةةش انىلةةةبئ

 .لأيشاض انغهبص انهضًٍ

  ٍرؾزةةةىٌ عهةةةً انزةةةٍ انجشوثُىرُةةةك فةةةٍ الأغزَةةةخ انزةةة

 .انؾهُت

 انعذائُخ انجشوثُىرُك وانسلايخ 

 انجشوثُىرُك وانهضى. 

  ٍهجشوثُىرُةةةك يةةةٍ سةةةشطبٌ انمىنةةةىٌنانةةةذوس انىلةةةبئ.  

 .انذهىٌ بوأَضانجشوثُىرُك 

  نزؾضةةةُش انزمُُةةةبد وعًهُةةةبد انًعبنغةةةخ انًسةةةزخذيخ

 انجشوثُىرُك أغزَخ

2 4 

a1,a2,a3, 

a4,b1,b2, 

 c2, 

c3,d1,d2 

14 
عشض ثؾىس 

 انطلاة

مةةع مراجعةةة  مناقشةةة وعةةرب للبحةةول المكلةةف بهةةا الطةةلا 

 عامة.
1W 2  

 ػذد الأعاتيغ وانغاػاخ انفؼهيح إجًاني

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
41 28 === 

 

   Practical Aspect العملي  الجان  موضوعات ثانيا:

 انشقى

Order 

 انرجاسب انؼًهيح/  ذذسيثاخ
Practical / Tutorials topics 

 ػذد الأعاتيغ

Number 

of Weeks 

انغاػاخ 

 انفؼهيح
Contact 

Hours 

سيىص يخشجاخ 

 انرؼهى
Course ILOs 

1      

2 
 لا يىجذ ػًهي 
  

   

 الأعاتيغ وانغاػاخ انفؼهيح إجًاني
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 :Teaching Strategiesالتدريس استراتيجيات 

وح ررر،ن حالمهرررا حنال ترررال  حوح ا ررر المحاضررر، حوححرررنا،حنم ال رررشوححرررصحالم رررتعلوح  ررر ح   ررر وح   ررر ح
 اس ق اءح. م  شو
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v. وانركهيفاخ الأَشطح Tasks and Assignments: 

 و
No 

 / انركهيفالأَشطح

Assignments/ Tasks 
َىع انركهيف 

 )فشدي/ ذؼاوَي(

انذسجح 

 انًغرحقح

Mark 

 أعثىع انرُفيز
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs (symbols) 

 a1,a2,a3, a4,b1,b2  4 -44 2.5  واجبات منزلية عق  كل محاضرة  1

 C1 C2 c3 d1 d2 6،3، 9 ،42 2.5  يةجماعات كليفت 2

 C1 C2 c3 d1 d2 43 ،44 5  زيارات ميدانية 3

 === == Total Score  11  إجًاني انذسجح 

 

vi. ذقييى انرؼهى Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقييم 
Assessment Tasks 

 وعبسأ

 التقييم
Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

درجة ال

 Proportionةالنهائي

of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 

كل 

 الأسابيع
10 10% 

a1,a2,a3,a4,b1,b2,  c1, 

c3,d1,d2 

 Quiz 6 5 5% a1 a2 a3 a4 b2  d1 d2( 1ىص)يك 2

3 
 اخرثاس َصف انفصم

Midterm Exam 
7 20 20% 

a1,a2,a3,a4,b1,b2,  c1, 

c3,d1,d2 

 Quiz 14 5 5% a1 a2 b1,b2 C2 C3 d1 d2( 2ىص)يك 4

 ,Final Exam  15 60 60% a1,a2,a3,a4,b1,b2,  c1 اخرثاس َهايح انفصم  5

c3,d1,d2 

 Total  100% 100 الإجمالي === 

 

 انُشش(.كراتح انًشاجغ نهًقشس )اعى انًؤنف، عُح انُشش، اعى انكراب، داس انُشش، تهذ :  Learning Resources يصادس انرؼهى
 

 ) لا ذضيذ ػٍ يشجؼيٍ(:Required Textbook(s)  انًشاجغ انشئيغح .1
1-Rotimi E. Aluko. Functional Foods and Nutraceuticals. 2012. Springer, 

2-Danik M Martirosyan Introduction to Functional Food Science: Textbook 

(Volume 1) 2013. Food Science Publisher, Richardson, TX. 

 

 :Essential References  انًشاجغ انًغاَذج .2
1-Schmidl, MK and Labuza, TP. Essentials of Functional Foods. 2000. Aspen 

Publishers, Inc., Gaithersburg, MD. 

2-Gibson, GR and Williams, CM. Functional foods: Concept to Product. 2001. 

CRC Press, Boca Raton, FL. 

 .Electronic Materials and Web Sites etcانًصادس الإنكرشوَيح ويىاقغ الإَرشَد... .3
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http://nccam.nih.gov/health/whatiscam 

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm 

http://www.cspinet.org/reports/funcfoodcomplaint.htm 

http://www.washingtonpost.com/wp-srv/health/graphics/dietary061800.htm 

http://www.fimdefelice.org/ 

http://www.crnusa.org/ 

http://www.ift.org/ 

http://www.ncahf.org/ 

http://www.uspto.gov/ 

http://www.fimdefelice.org/conf.html 

http://www.acsh.org 

http://www.fsis.usda.gov/oa/codex/nfsdu.htm 

http://www.fao.org/WAICENT/FAOINFO/AGRICULT/AGP/AGPC/doc/services 

 
 

vii. الضنابطحنالس اسالحالم ب شحف حالمق،،حCourse Policies 
 بعد الرجوع لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق بالآتي:

1 
وكيفيته ونسبته، ومتى يعد الطالب محروماً من سياسة حضور الفعاليات التعميمية:  تحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب 

 المقرر .

 يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات التعميمية. : الحضور المتأخر 2

تأخر الطالب عن  ضوابط الامتحان: تحديد السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة في حالات 3
 الامتحان.

 التعيينات والمشاريع: تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب أن تسمم إلى الأستاذ. 4
 الغش: تحدد هنا السياسات المتبعة في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من طرائق الغش. 5
 .الانتحال: يحدد تعريف الانتحال وحالاته والإجراءات المتبعة في حالة حدوثه 6
 سياسات أخرى: أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات ..... الخ 7

 
 

 

 (1اللغة الإنجليزية )يقشس: .انؼاو انجايؼي: 
 

 انىظيفيح الأغزيح :خطح يقشس
Course Plan (Syllabus): 

i. يؼهىياخ ػٍ أعرار انًقشس Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاعى

Name 

 أ.د. يطهش ششف شيثاٌ

 

 )أعثىػيا(انغاػاخ انًكرثيح 
Office Hours 

 

 انًكاٌ وسقى انهاذف
Location &Telephone No. 

 ءجايؼح صُؼا – كهيح انضساػح

     666700707: فسقى انهاذ

 انغثد

SAT 

 الأحذ

SUN 

 الاثُيٍ

MON 

 انثلاثاء

TUE 

 الأستؼاء

WED 

 انخًيظ

THU 

 انثشيذ الإنكرشوَي

E-mail 
ghanyaalnaqeb2014@gmail.com       

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm
http://www.fimdefelice.org/
http://www.fimdefelice.org/
http://www.fimdefelice.org/conf.html
http://www.fimdefelice.org/conf.html
mailto:ghanyaalnaqeb2014@gmail.com
mailto:ghanyaalnaqeb2014@gmail.com
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ii.  يؼهىياخ ػايح ػٍ انًقشسGeneral information about the course: 

1.  
 اعى انًقشس

Course Title 
 الوظيفية الأغذية

Functional Foods 

2.  
 وسقًه سسيض انًقش

Course Code and Number 
FSN 415  

3.  
 انغاػاخ انًؼرًذج نهًقشس

Credit Hours 

 Credit Hoursانغاػاخ انًؼرًذج 
 انًجًىع

Total 
 يحاضشاخ
Lecture 

 ػًهي
Practical 

 ذًاسيٍ /عًُاس

Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 انًغرىي وانفصم انذساعي

Study Level and Semester 
 لأول ا انذساعي انفصم –انًغرىي انشاتغ

 س )إٌ وجذخ(انًرطهثاخ انغاتقح نهًقش  .5
Pre-requisites  

 تغذية مجتمع - تقييم الحالة الغذائية - تغذية علاجية

 لا يىجذ Co –requisite (وجذخانًرطهثاخ انًصاحثح )إٌ   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered تكانىسيىط ػهىو الأغزيح وانرغزيح 

 نغح ذذسيظ انًقشس  .8
Language of teaching the course  انهغح انؼشتيح 

 يكاٌ ذذسيظ انًقشس  .9
Location of teaching the course  ػهىو الأغزيح وانرغزيحيؼايم قغى  –انفصىل انذساعيح 

 انغاػح انًؼرًذج نهؼًهي ونهرًاسيٍ ذغاوي عاػريٍ فؼهيريٍ خلال انرذسيظ.: يلاحظح

 :Course Descriptionوصف انًمشس

 التً لها نشاط بٌولوجً فًذات المصادر المختلفة الوظٌفٌة  الأغذٌةٌهدف هذا المقرر إلى التعرٌف بمفاهٌم 

 أمراض و طاناتسرالجسم وٌتم استخدامها  للحفاظ على الصحة والوقاٌة من الأمراض وخاصة المستعصٌة مثل ال

اتجاهات السوق  دراسةكما ٌتضمن المقرر ومعرفة الأبحاث العلمٌة المستجدة فً هذا المجال  القلب وغٌرها

التقنٌات وعملٌات المعالجة المستخدمة لاستخرا  الأغذٌة  أٌضاوالمحركات الرئٌسٌة لنمو الأغذٌة الوظٌفٌة و 

مما ٌنعكس على تحسٌن صحة أفراد المجتمع وارتفاع إنتاجهم للوصول إلى الاكتفاء الذاتً وتحسٌن النمو  الوظٌفٌة

 .الاقتصادي للبلاد 

 

i. يخشعبد رعهى انًمشس Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :   على انبعد انتهاء هذا المقرر سوف ٌكون الطالب قادرا 

- a1  المقصود بالأغذٌة الوظٌفٌةِ.ٌوضح 

 - a2 لحٌوانٌة والبٌولوجٌة.االأغذٌة الوظٌفٌةَ ذات المصادرِ المختلفة النباتٌة وٌحدد 

 - a3ودورها فً  فةَ واستخداماتهالوظٌفٌةَ المختلالتركٌب الكٌمٌائً والمركبات الفعالة النشطة فً الأغذٌة ا ٌشرح

 الصحة.

- b1 آلٌة عملِ المواد الفعالة المستخدمة فً الأغذٌة الوظٌفٌةَ المختلفةَ. ٌمٌز 

- b2  الوقاٌة من الأمراض المزمنة بواسطة الأغذٌة الوظٌفٌةٌشرح كٌفٌة 
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i. انًقشس  يحرىيCourse Content: 

 : Theoretical Aspectانًىضىػاخ انُظشيحأولا: 

 انشقى

Order 

انًىضىػاخ انشئيغح/ 

 انىحذاخ

Topic List / 

Units 

 التفصيليةانًىضىػاخ 

Sub Topics List 

 ػذد الأعاتيغ 

Number of 

Weeks 

انغاػاخ 

 انفؼهيح
Contact 

Hours 

1 

يمذيةةخ عةةٍ يمةةةشس 

 الأغزَخ انىظُفُخ 
 

  مصااطلحات عاماا  فااً  الأغذٌااة الوظٌفٌااة تعااارٌف وفهاام

 .والمغذٌات الدوائٌة

 تارٌخ الأغذٌة الوظٌفٌة. 

  الوظٌفٌة الأغذٌةمستقبل. 

  الاهتمام المتزاٌد بالأغذٌاة الوظٌفٌاة والانتشاار السارٌع لهاا

 .فً العالم الغربً

 تصنٌف الأغذٌة الوظٌفٌة 

W1 2 

3+2 

 و  3أومٌغا 

 6أومٌغا 

 كغداء وظٌفً

  و / أو  3)أومٌغاا  غٌار مشابعةالغنٌة فاً الزٌاوت الالأغذٌة

 زٌت السمك.،6أومٌغا 

  ووزٌت بذور التٌن الشوكً الحبة السوداء زٌت.) 

 فً الصحة. 6و و أومٌغا  3أومٌغا  أهمٌة 

  دراسااة طااارق الاساااتخلاا، المركبااات الفعالاااة، التقنٌاااات

 .المستخدمة فً الاستخلاا

   المركباات والدراساات الاستخدامات التقلٌدٌاة والطبٌاة لهاذ

 .الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة لهذ  الزٌوت

 صَذ  لاص انزمُُبد وعًهُبد انًعبنغخ انًسزخذيخ لاسزخ

ثبسزخذاو  انؾجخ انسىداء و وصَذ ثزوس انزٍُ انشىكٍ

Supercritical carbon dioxide fluid extraction 

(SFE) 

W2. W3 4 

 

 - c1 الأغذٌة الوظٌفٌةَ الموجودة حالٌا فً السوق.ٌعرض 

- c2 المحركات الرئٌسٌة لنمو الأغذٌة الوظٌفٌة.اتجاهات السوق و ٌخطط 

- c3  التقنٌات وعملٌات المعالجة المستخدمة لاستخرا  المكونات الوظٌفٌة.ٌستخدم 

  - d1. ٌجٌد مهارات التطور الذاتً وحل المشكلات 

- d2 الاستشهاد بالأدلة على الفوائد الصحٌة للأغذٌة الوظٌفٌة . 
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5+4 

 

 عسل النحل

 كغداء وظٌفً

  النحلعسل 

 عسااال فاااً  دراساااة القٌماااة الغذائٌاااة، والمكوناااات الرئٌساااٌة

 .النحل

 مدعمااة بالأبحاااث  فااً تقوٌااة المناعااة عساال النحاال أهمٌااة

 العلمٌة.

 الدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة لعسل النحل . 

 نممٌزات العسل  فً الٌم . 

W4. W5 4 

6 

انكشكى كغذاء 

 وظُفٍ

 

 ًالكركم كغداء وظٌف. 

  العائلااة النباتٌااة ، الأسااماء الشااائعة، الاساام العلمااً، دراسااة

 النباتً والوصف

 - ذات الاساتخدامات  كاركمال فاًالرئٌساٌة الفعالاة المكونات

 التقلٌدٌة والطبٌة 

   لكركملالدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة. 

  يشكت  انزمُُبد وعًهُبد انًعبنغخ انًسزخذيخ لاسزخشاط

 .يٍُ يٍ انكشكىىكسىانك

W6 2 

7 
 الايزؾبٌ

 انُصفٍ

 الامتحان
 النصفً

W7 2 

8 
كغذاء  انضَغجُم

 وظُفٍ

 ًالزنجبٌل كغداء وظٌف. 

  ،ًدراسااة العائلااة النباتٌااة ، الأسااماء الشااائعة، الاساام العلماا

 النباتً والوصف

  الزنجبٌال ذات الاساتخدامات  فاًالرئٌسٌة الفعالة المكونات

التقلٌدٌة والطبٌة الدراسات الحدٌثة عن الفوائد الطبٌاة لهاذ  

 .زنجبٌللل

 ٌلاستخرا ات وعملٌات المعالجة المستخدمة التقن 

 من الزنجبٌل. جنجرولمركب ال

W8 2 

9 

الفواكااااا   ) مثاااااال 

البرتقال واللٌمون( 

 كغداء وظٌفً

 

  )كغداء وظٌفًالفواك   ) مثال البرتقال واللٌمون 

  ،دراسة العائلة النباتٌة  الاسم العلمً، والوصف 

  البرتقال واللٌمون  ذات فً  المكونات الفعالة الرئٌسٌة

 الاستخدامات التقلٌدٌة والطبٌة 

 البرتقال واللٌمونت الحدٌثة عن الفوائد الطبٌة الدراسا. 

  التقنٌات وعملٌات المعالجة المستخدمة لاستخرا   مركب

 حمضٌات.من ال لٌمونٌنال

W9 2 

11 

) الخضروات 

 مثال

الغنٌة  تالنباتا

بمركب 

 فورفٌن ٌللسا

Sulforaphane 

 كغذاء وظُفٍ انًهفىف ، انمشَجُظ 

 دساسخ انعبئهخ انُجبرُخ  الاسى انعهًٍ، وانىصف. 

  ٍراد  انًهفةةىف ، انمةةشَجُظانًكىَةةبد انفعبنةةخ انشئُسةةُخ  فةة

 .الاسزخذايبد وانطجُخ 

 يشكةةت  انزمُُةةبد وعًهُةةبد انًعبنغةةخ انًسةةزخذيخ لاسةةزخشاط

 انًهفىف يٍ نسُهفىسفٍُا

W10 2 
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المضاد 

 للسرطانات

ملفوف ، ال

القرنبٌط( كغداء 

 وظٌفً

   انمشَجُظ وهًهفىف نانذساسبد انؾذَضخ عٍ انفىائذ انطجُخ . 

 فةةةةٍ عةةةةلاط  انسةةةةُهفىسفٍُ ويشكةةةةت انًهفةةةةىف ، انمةةةةشَجُظ

 .انسشطبَبد

11 
صَذ انضَزىٌ 

 كغزاء وظُفٍ

  ٌصَذ انضَزى 

  دساسةةةخ انمًُةةةخ انغزائُةةةخ، وانًكىَةةةبد انشئُسةةةُخ فةةةٍ صَةةةذ

 .انضَزىٌ

 صَةةذ لاص انزمُُةةبد وعًهُةةبد انًعبنغةةخ انًسةةزخذيخ لاسةةزخ

 .انضَزىٌ

 انمهةةةت يذعًةةةخ  أيةةةشاضصَةةةذ انضَزةةةىٌ فةةةٍ عةةةلاط  أهًُةةةخ

 .انعهًُخ ثبلأثؾبس

  ٌانذساسبد انؾذَضخ عٍ انفىائذ انطجُخ نضَذ انضَزى 

W11 2 

13+12 
 البروبٌوتٌك

 كغذاء وظٌفً

 كغزاء وظُفٍ انجشوثُىرُك. 

 الأهًُخ وانذساسخ انصؾُخ. 

 ٍجشوثُىرُك عهً انًُبعةخ وانؾًبَةخ لأيةشاض نه الأصش انىلبئ

 .انغهبص انهضًٍ

  ٍرؾزىٌ عهً انؾهُتانزٍ انجشوثُىرُك فٍ الأغزَخ انز. 

 انعذائُخ انجشوثُىرُك وانسلايخ 

 انجشوثُىرُك وانهضى. 

  ٍهجشوثُىرُةةةةةك يةةةةةٍ سةةةةةشطبٌ انمىنةةةةةىٌنانةةةةةذوس انىلةةةةةبئ.  

 .انذهىٌ بوأَضانجشوثُىرُك 

  أغزَةةةخنزؾضةةةُش انزمُُةةةبد وعًهُةةةبد انًعبنغةةةخ انًسةةةزخذيخ 

 انجشوثُىرُك

W12. 

W13 
4 

14 
عشض ثؾىس 

 انطلاة
 W14 2 مع مراجعة عامة. مناقشة وعرب للبحول المكلف بها الطلا 

 انفؼهيحػذد الأعاتيغ وانغاػاخ  إجًاني

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
41 28 

 

   Practical Aspect انؼًهي  انجاَة يىضىػاخ ثاَيا:

 انشقى

Order 

 انرجاسب انؼًهيح/  ذذسيثاخ
Practical / Tutorials topics 

 ػذد الأعاتيغ

Number 

of Weeks 

انغاػاخ 

 انفؼهيح
Contact 

Hours 

 سيىص يخشجاخ

 انرؼهى
Course ILOs 

1      

2 
  
  

   

3 
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4 •    

5      

6 •    

 الأعاتيغ وانغاػاخ انفؼهيح إجًاني
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 :Teaching Strategiesالتدريس استراتيجيات 

وح ررر،ن حالمهرررا حنال ترررال  حوح ا ررر المحاضررر، حوححرررنا،حنم ال رررشوححرررصحالم رررتعلوح  ررر ح   ررر وح   ررر ح
 اس ق اءح. م  شو

 

i. وانركهيفاخ الأَشطح Tasks and Assignments: 

 و
No 

 / انركهيفالأَشطح

Assignments/ Tasks 
)فشدي/ َىع انركهيف 

 ذؼاوَي(

 انذسجح انًغرحقح

Mark 
 أعثىع انرُفيز
Week Due 

  4 -44 2.5  واجبات منزلية عق  كل محاضرة  1

 6،3، 9 ،42 2.5  يةجماعات كليفت 2

 43 ،44 5  زيارات ميدانية 3

 == Total Score  11  إجًاني انذسجح 

 

i.  ذقييى انرؼهى Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقييم 
Assessment Tasks 

 التقييم وعبسأ
Week due 

 الدرجة

Mark 

درجة النسبة الدرجة إلى 

 Proportion of Finalةالنهائي

Assessment 

1 
 التكليفات والواجبات

Tasks and Assignments 
 %10 10 كل الأسابيع

 Quiz 6 5 5%( 1ىص)يك 2

3 
 اخرثاس َصف انفصم

Midterm Exam 
7 20 20% 

 Quiz 14 5 5%( 2ىص)يك 4

5 
 اخرثاس َهايح انفصم 

Final Exam  
15 60 60% 

 Total  100% 100 الإجمالي 

 

 

 كراتح انًشاجغ نهًقشس )اعى انًؤنف، عُح انُشش، اعى انكراب، داس انُشش، تهذ انُشش(.:  Learning Resources يصادس انرؼهى
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 ) لا ذضيذ ػٍ يشجؼيٍ(:Required Textbook(s)  انًشاجغ انشئيغح .4
1-Rotimi E. Aluko. Functional Foods and Nutraceuticals. 2012. Springer, 

2-Danik M Martirosyan Introduction to Functional Food Science: Textbook 

(Volume 1) 2013. Food Science Publisher, Richardson, TX. 

 

 :Essential References  انًشاجغ انًغاَذج .5
1-Schmidl, MK and Labuza, TP. Essentials of Functional Foods. 2000. Aspen 

Publishers, Inc., Gaithersburg, MD. 

2-Gibson, GR and Williams, CM. Functional foods: Concept to Product. 2001. 

CRC Press, Boca Raton, FL. 

 .Electronic Materials and Web Sites etcانًصادس الإنكرشوَيح ويىاقغ الإَرشَد... .6

http://nccam.nih.gov/health/whatiscam 

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm 

http://www.cspinet.org/reports/funcfoodcomplaint.htm 

http://www.washingtonpost.com/wp-srv/health/graphics/dietary061800.htm 

http://www.fimdefelice.org/ 

http://www.crnusa.org/ 

http://www.ift.org/ 

http://www.ncahf.org/ 

http://www.uspto.gov/ 

http://www.fimdefelice.org/conf.html 

http://www.acsh.org 

http://www.fsis.usda.gov/oa/codex/nfsdu.htm 

http://www.fao.org/WAICENT/FAOINFO/AGRICULT/AGP/AGPC/doc/services 

 

 

i. انضىاثظ وانسُبسبد انًزجعخ فٍ انًمشس Course Policies 

 بعد الرجوع لموائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة لممقرر فيما يتعمق بالآتي:

1 
سياسة حضور الفعاليات التعميمية:  تحدد سياسة الحضور ومتى يعتمد الغياب وكيفيته ونسبته، ومتى يعد الطالب محروماً من 

 . المقرر

 .يتم تحديد السياسة المتبعة في حالات تكرار تأخر الطالب عن حضور الفعاليات التعميمية : الحضور المتأخر 2

3 
السياسات المتبعة في حالات الغياب عن الامتحان و توصيف السياسة المتبعة في حالات تأخر ضوابط الامتحان: تحديد 

 الطالب عن الامتحان.

4 
التعيينات والمشاريع: تحديد السياسات المتبعة في حالات تأخير تسميم التكاليف والمشاريع ومتى يجب أن تسمم إلى 

 الأستاذ.

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm
http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/SR12/sr12.htm
http://www.fimdefelice.org/
http://www.fimdefelice.org/
http://www.fimdefelice.org/conf.html
http://www.fimdefelice.org/conf.html
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 في حالات الغش إما في الامتحانات أو في التكاليف بأي طريقة من طرائق الغش.الغش: تحدد هنا السياسات المتبعة  5

 .الانتحال: يحدد تعريف الانتحال وحالاته والإجراءات المتبعة في حالة حدوثه 6

 سياسات أخرى: أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسميم التكميفات ..... الخ 7
 


