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 1تغذٌة علاجٌة مواصفات مقرر: 

i. معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  
 اسم المقرر

Course Title  1تغذٌة علاجٌة  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
FSN  414  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالً

Total محاضرات 
Lecture 

 عملً
Practical 

 /تمارٌنسمنار
Seminar/Tutorial 

2  - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسً
Study Level and Semester الفصل الدراسً الثانً – الثالمستوي الث 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
  تقٌٌم الحالة الغذائٌة – أسس تغذٌة انسان

6.  
 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت

Co-requisites (if any)  

7.  
 درس له المقررٌالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 الغذاء والتغذٌة 

8.  
 تدرٌس المقررلغة 

Language of teaching the course عربًال 

9.  
 نظام الدراسة

Study System ًفصل 

11.  
 معد)و( مواصفات المقرر

Prepared By 
 عدنان عبده محمد محسن القباطً   /الدكتور 

11.  
 مواصفات المقررتارٌخ اعتماد 

Date of Approval 

 

 

 تساوى ساعتٌن فعلٌتٌن خلال التدرٌس.الساعة المعتمدة للعملً والتمارٌن : ملاحظة

 

 :Course Description وصف المقرر

تعرٌف الطالب بالعلاقة بٌن الغذاء والتغذٌة وتركٌز علً أهمٌة الرعاٌة الغذائٌة للأفراد و  ٌهدف هذا المقرر إلى

المجتمعات والأماكن الصحٌة حٌث ان التدخل الغذائً سوف ٌدعم وٌحسن من الرعاٌة الصحٌة. أٌضا المقرر 

علاجٌة للافراد . ٌتضمن ٌقدم المعارف النظرٌة التً تشكل الأساس السلٌم والممارسة المؤثرة فً التغذٌة ال

إدارة ومعالجة سوء التغذٌة الناتج عن نقص البروتٌن والطاقة، الانٌمٌا، عوز  ،لوجبات الغذائٌةاتخطٌط المقرر 

الجزء العملً ٌتضمن الزٌارات للمستشفٌات لٌكون  وامراض القناة الهضمٌة .  A , Dالٌود، عوز فٌتامٌن 

  .لتلك الامراض والتً تغطً بالجزء النظري للمقرر الطالب أكثر معرفة بالتغذٌة العلاجٌة

  

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على قادرا الطالب ٌكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 - العلاجٌة التغذٌةمفاهٌم واهداف  ٌعرف   
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a2 -  ،والتغذٌة العلاجٌة لمعظم الامراض والحالات التشخٌصٌمٌز الأسباب، العلامات، الاعراض 

a3 – ٌحدد الاغذٌة العلاجٌة المناسبة لكل حالة مرضٌة 

a4 – ٌدرك دور اخصائً التغذٌة العلاجٌة فً المستشفى والمجتمع 

b1-   ٌخطط وجبات غذائٌة تتناسب مع نوع وحالة المرض  

d1 -  الواحدٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق 

-d2 الوقت بفاعلٌة وإدارة ٌجٌد مهارات الاتصال والتواصل 

d3 – ٌتقن مهارات النجاح الشخصً واعداد التقارٌر التقنٌة     

 

 

 باستراتٌجٌات التعلٌم والتعلم والتقوٌم مواءمة مخرجات التعلم
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقوٌم التعلٌم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتٌجٌةمواءمة أولا: 

First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

i.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 - انؼلاجَت انتغذٍتيفاهَى واهداف  ٍؼزف A1 -  وتطبيقاتها ذات يتعرف عمى أسس ومبادئ العموم الاساسية
الصمة بعموم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية والالبان وتغذية الانسان 

 وعوامل فساد الأغذية وطرق الحفظ المناسبة.

a2 –  َ ًٍَززززز ابصززززباات انؼلايززززاثت ايػزززززا ت انتشزززز 

 وانتغذٍت انؼلاجَت نًؼظى اييزا  وانحايث

A3 - المختمفة  لمفئاتالغذائية وتخطيط الوجبات  يشرح المتطمبات
 خلال مراحل العمر في الصحة والمرض.

a3– ٍحدد ايغذٍت انؼلاجَت انًناصبت نكم حانت يزضَت A3 - المختمفة  الغذائية وتخطيط الوجبات لمفئات يشرح المتطمبات
 خلال مراحل العمر في الصحة والمرض.

a4-  ٍززدرد دور اخئززائٌ انتغذٍززت انؼلاجَززت شززٌ انًضتشززفي

 وانًجتًغ

A3 - المختمفة  الغذائية وتخطيط الوجبات لمفئات يشرح المتطمبات
 خلال مراحل العمر في الصحة والمرض.

b1 -  ٍقتزح وجباث غذائَت تتناصب يغ نوع وحانت انًز B2 - الاحتياجات الغذائية لمختمف الفئات العمرية في الصحة  يقيم
جودتها  وتقدير ومنتجاتها والألبان الاغذية مكتسبا مهارات تحميل والمرض
 ..وسلامتها

d1- ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق الواحد  D3مع الاخرين بكفاءة متواصلامع زملائه بروح الفريق الواحد،  . يعمل 
 محترما أخلاقيات المهنة.

d2 - الوقددددت  وإدارة ٌجٌددددد مهددددارات الاتصددددال والتواصددددل

 بفاعلٌة

D1-  يظهز مهارة حخطيط وحنظيم وإدارة الىقج واجادة مهارة الخعلم الذاحي

والخعامل مع الخقنياث الحذيثت و بارمج الحاسىب والإنخزنج 

 .وحطبيقاحهاوعزض وكخابت الخقاريز

d3 –  ٌدددتقن مهدددارات النجددداح الشخصدددً واعدددداد التقدددارٌر

 التقنٌة 

D4-  ينفذ البحوث التطبيقية، واستخدام البرامج الإحصائية في التصميم
 التجريبي وتحميل البيانات في مجال بحوث الغذاء والتغذية.
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 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم

Knowledge and Understanding CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 التقوٌم استراتٌجٌة

Assessment Strategies 

a1-  الحوار,  التفاعلٌة المحاضرة - العلاجٌة التغذٌة واهداف مفاهٌم ٌعرف 

 الةةةذهنً العصةةةف,  والمناقشةةةة

 المحا ةةةةةاة,  المشةةةةة    حةةةةة ,

 التطبٌةةة ,  العملٌةةةة والعةةةرو 

 والمهةةةا  المشةةةروعا , العملةةةً

,  الةةةةةذاتً الةةةةةتعل ,  والت ةةةةةالٌف

 الزم ء بٌن الخبرا  تباد 

 الت الٌف المنزلً * تقٌٌ 

 * الاختبارا  القصٌرة 

 * الاختبارا  نظرٌة 

 * أسئلة تقوٌمٌة اثناء المحاضرة

 

a2-  والتغذٌدة  التشدخٌص، الاعدراض، العلامدات الأسباب، ٌمٌز

 والحالات الامراض لمعظم العلاجٌة

a3- مرضٌة حالة لكل المناسبة العلاجٌة الاغذٌة ٌحدد 

a4- المستشدددفى فدددً العلاجٌدددة التغذٌدددة اخصدددائً دور ٌددددرك 

 والمجتمع

 

 التدرٌس والتقوٌم:     مخرجات تعلم المقرر )المهارات الذهنٌة( باستراتٌجٌةمواءمة ثانٌا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              
 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنٌة

Intellectual Skills CILOs 
 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

b1-   

ٌقتددرح وجبددات غذائٌددة تتناسددب مددع نددوع وحالددة 

 المرض

,  والمناقشةةة الحةةوار,  دراسةةة حالةةة -

, المشةةةة    حةةةة , الةةةةذهنً العصةةةةف

 والمهةا  المشةروعا , العملً التطبٌ 

 الةةةةتعل ,  الةةةةذاتً الةةةةتعل ,  والت ةةةةالٌف

 بةةةةةٌن الخبةةةةةرا  تبةةةةةاد ,   التعةةةةةاونً

 الزم ء

 * تقٌٌ  دراسة حالة

 * تقٌٌ  الت الٌف

 * الاختبارا  القصٌرة 

 * الاختبارا  نظرٌة 

أسةةةةةةةئلة تقوٌمٌةةةةةةةة اثنةةةةةةةاء  *

 المحاضرة
 تابعة* م

b2-   

 

 

 

 :التدرٌس والتقوٌم باستراتٌجٌة مخرجات تعلم المقرر )المهارات المهنٌة والعملٌة(مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 لا ٌوجد عملً
 

     التدرٌس والتقوٌم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتٌجٌمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة  Transferable (General) Skills CILOs مخرجات المقرر 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

d1-   ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق

 الواحد

 العصةةةةف,  والمناقشةةةةة الحةةةةوار -

 المحا ةاة,  المشة    ح , الذهنً

 التطبٌةةةةةة ,  العملٌةةةةةة والعةةةةةرو 

 الةةةةتعل , دراسةةةةة حالةةةةة ,  العملةةةةً

 تبةةاد ,   التعةةاونً الةةتعل ,  الةةذاتً

 الزم ء بٌن الخبرا 

 * متابعة دراسة حالة

 * تقٌٌ  الت الٌف

 * تقٌ  الحوار والمناقشة 

 d2- وإدارة ٌجٌددددد مهددددارات الاتصددددال والتواصددددل 

 الوقت بفاعلٌة

-d3   ٌددددتقن مهددددارات النجدددداح الشخصددددً واعددددداد

 التقارٌر التقنٌة 

 

 

 

i.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
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                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئٌسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابٌع 

Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلٌة
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

1 

* مقدمددددددددة عددددددددن 

  التغذٌة العلاجٌة

الغذائٌددة  الأنظمددة* 

المسدددددتخدمة فدددددً 

 تخطٌط الوجبات

 

  تعرٌف التغذٌة العلاجٌة •

 التغذٌة الع جٌة  أسس –اهداف التغذٌة الع جٌة  •

 الغذائٌة الع جٌة  الأنظمة •

 وصف الغذاء  -

 المستشفٌا  الروتٌنٌة  أغذٌة -

 الغذائٌة المعدلة من اج  الرعاٌة الع جٌة   الأنظمة -

 المقررا  او التوصٌا  الغذائٌة   •

 تقدٌر احتٌاجا  الطاقة •

 الغذائٌة المستخدمة فً تخطٌط الوجبات الأنظمة •

 النظا  الهرمً  -

 نظا  البدائ   -

 الرعاٌة الغذائٌة عملٌة • 

 التقٌٌ  الغذائٌة ل حتٌاجا   -

 الأسباب -

 التشخٌص -

 التدخ   -

 المتابعة والتقٌٌ   -

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1  

 تخطٌط الوجبات 2

 مقدمة ال •

 المتوازنشروط الغذاء الصحً  -

 الاعتبارا  الضرورٌة للتخطٌط  -

 خطوا  التخطٌط للوجبة الغذائٌة  •

 تقدٌر الاحتٌاج من الطاقة -

 تقدٌر الاحتٌاج من البروتٌن والدهون وال ربوهٌدرا  -

 تحوٌ  الاحتٌاجا  من العناصر الغذائٌة الً نظا  غذائً   -

 تصمٌ  نظا  غذائً ٌومً  -

 الغذائٌة المستخدمة فً التخطٌط  الأنظمة •

 النظا  الهرمً  -

 نظا  البدائ   -

 تحوٌ  النظا  الغذائً الً قوائ  غذاء  •

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

 

3 

 

سوء التغذٌةة النةات  

عن نقص البروتٌن 

 والطاقة 

 المقدمة  •

 نقص البروتٌن والطاقة •

 الأسباب -

 الاعرا   -

 الرعاٌة الغذائٌة  -

 التدخ  -

تعلٌ  الطلبة تخطٌط وجبة غذائٌة لطف  ٌعانً من المرسمس  -

 او ال واشٌر ور او لٌهما 

 طر  الوقائٌة الغذائٌة •

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 
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 الانٌمٌا  4

 انٌمٌا عوز الحدٌد  •

 انٌمٌا عوز حام  الفولٌك  •
 ) الانٌمٌا الخبٌثة (  B12انٌمٌا عوز فٌتامٌن  •

 الانٌمٌا المنجلٌة  •

 , الع ما  السرٌرٌة , التشخٌص  الأسباب -

الاعرا  , المعالجة , التوافر الحٌوي ) العوام  التً تزٌد  -

 من الامتصاص والتً تقل  من الامتصاص( , سمٌة الحدٌد .

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

 Aعوز فٌتامٌن  5
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالفٌتامٌن المصادر الغذائٌة الغنٌة •
1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

 Dعوز فٌتامٌن  6
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالفٌتامٌن المصادر الغذائٌة الغنٌة •
1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

7 
 عوز الٌود

 
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالٌود المصادر الغذائٌة الغنٌة •
1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

8 

التغذٌة الع جٌة 

لأمرا  القناة 

 الهضمٌة 

 

 القناة الهضمٌةالمقدمة عن  •

  Achalasiaالمري امرا   •

 الأسباب, الأعرا , الرعاٌة الغذائٌة , التغذٌة الع جٌة  •

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

9 

التغذٌة الع جٌة 

لأمرا  القناة 

 الهضمٌة 

 

 امرا  المعدة  •

الأسةةةباب, الأعةةةرا , الرعاٌةةةة الغذائٌةةةة , )عسةةةر الهضةةة   -

 التغذٌة الع جٌة(

الرعاٌةة  الأسةباب, الأعةرا ,)قرحة المعةدة والاثنةً عشةر  -

 الغذائٌة , التغذٌة الع جٌة(

  الأمعاءامرا   •

التعرٌةةف , الأسةةباب, الرعاٌةةة الغذائٌةةة , التغذٌةةة  )الاسةةها   -

 الع جٌة(

والنوع , الرعاٌة الغذائٌةة ,  للأسبابالانتفاخا  تصنف وفقا  -

 التغذٌة الع جٌة.

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, d1 

 والساعات الفعلٌةعدد الأسابٌع اجمالً 

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
44 28 === 

 

                                                  Practical Aspect العملً  الجانب موضوعات ثانٌا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملٌة/  تدرٌبات

Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابٌع

Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلٌة

Contact 

Hours 

 رموز مخرجات التعلم

Course ILOs 

    لا ٌوجد عملً 11

 === Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 12w 26 اجمالً الأسابٌع والساعات الفعلٌة

 :Teaching Strategies التدرٌساستراتٌجٌات 
 التفاعلٌة المحاضرة Lectures 
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 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهنً العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملٌة العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملً التطبٌق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكالٌف والمهام المشروعات projects 

 الذاتً التعلم Self-learning 

 التعاونً التعلم Cooperative Learning  

 

ii. والتكلٌفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكلٌفالانشطة 

Assignments/ Tasks 
نوع التكلٌف 

 )فردي/ تعاونً(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفٌذ
Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
دراسة حالة وتخطٌط وجبة غذائٌة ل   حالة, تقارٌر الزٌارا  الً المرا ز 

 الصحٌة او المستشفٌا 
 10 فردي

W1 – 

W13 

a1, a2, a3, 
a4, b1, d1 

2      

3      

 === == Total Score  10 إجمالً الدرجة 

 

iii. التعلم تقٌٌم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقٌٌم 
Assessment Tasks 

 أسوع

 التقٌٌم
Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائٌال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

1 
 التكلٌفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

W2 – 

W14 
10 10% 

a1, a2, a3, a4, b1, 

, d1 

 % Quiz W4 2.5 2.5( 1كوز) 2
a1, a2, a3, a4, 

b1,d1 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 25 25% 

a1, a2, a3, a4, b1, 

d1 

 Quiz W12 2.5 % 2.5( 2كوز) 4
a1, a2, a3, a4, 

b1,, d1 

5 
 اختبار نهاٌة الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60% 

a1, a2, a3, a4, b1, 

d1 

 Total  ً411     100 الإجمال% === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
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 ) لا تزٌد عن مرجعٌن(: Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .1
1. • Sue Rodwell Williams Nutrition and Diet therapy 2007. The C.V. Mosby Saint Louis.  
2. F.P. Antra Clinical nutrition & Dietetics 2011. Oxford University Press, Delhi, London, New York.  

3. M.V Krause & M.A. Mahan, Food Nutrition and Diet Therapy 1999. W.B. Sunders Company, Philadelphia London, 

Toronto.   

 :Essential References المراجع المساندة .2

1. Robinson, C.H. Lawles, M.R. Chenoweth, W.L. Garwick, A.E. Normal and Therapeutic Nutrition, 2009. The 

Macmillan Company, New York.  

2. M. Swaminathan, Essential of Nutrition Vol I & II 2000. The Ganesy and company, Madras-17.  

3. Wilson, E.P, Fisher K.H and Fuqua M.E. principles of Nutrition 1998. John Willey & sons New York, London.  

4. Davidson & Passmore R & Brock J.B Human Nutrition & dietetics, 1999. The English Languages Bood Society & 

Churchill Living stone.  

5. David, M. Paize et al. Clinical, Nutrition, 2001. Moshy Co. St. Louis. 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .3
• www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 
 

 

iv. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 

 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك.% 55ٌلتزم الطالب بحضور  -
% وٌدتم اقدرار الحرمدان 25ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالب مدن دخدول الامتحدان فدً حدال تجداوز الغٌداب  -

 من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عدن ثدلاث مدرات ٌحدذر شدفوٌا مدن ٌدادة إذا تدأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصدل الدراسدً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -

 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -
 

 (1مقرر: اللغة الإنجلٌزٌة ) .العام الجامعً: 
 

 1تغذٌة علاجٌة  :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 



 
 
 
 
 

 
 رئَش انجايؼتًَد يزكز انتطوٍز وضًاٌ انجودة      ػانجودة       ػًَد انكهَت       نائب انؼًَد نشؤوٌينضق انبزنايج        رئَش انقضى       

 أ.و.د/ هدى انؼًاد               أ.د/ انقاصى يحًد ػباس     أ.د/طلال انكورً     أ.و.د/ خاند حًَد    أ.د./ ػبد انجهَم درهى      أ.و.د/ ػادل انوشهٌ

 

8 

 الجمهورٌة الٌمنٌة 
 وزارة التعلٌم العالً

 جامعة صنعاء
 والاغذٌة والبٌئةكلٌة الزراعة  
  قسم علوم الاغذٌة والتغذٌة 

 برنامج علوم الاغذٌة والتغذٌة

 

Republic of Yemen 

Ministry of High Education 

Sana'a University 

Faculty of Agaric., Food & Environ. 

Depart. of Food Science& Nutrition 

Program of Food Science& Nutrition 
 

 الاسم

Name 
 د. عدنان عبده محمد محسن

 )أسبوعٌا(الساعات المكتبٌة 
Office Hours 

2 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

772479277 
 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنٌن

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخمٌس

THU 

 البرٌد الإلكترونً

E-mail 
       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

1.  
 اسم المقرر
Course Title 

 1علاجٌة تغذٌة 

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number 
FSN 414  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملً
Practical 

 /تمارٌنسمنار
Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسً

Study Level and Semester الفصل الدراسً الثانً – الثالمستوي الث 

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites   تقٌم الحالة الغذائٌة –أسس تغذٌة انسان 

  Co –requisite (وجدتالمتطلبات المصاحبة )إن   .6

البرنامج/ البرامج التً ٌتم فٌها تدرٌس المقرر   .5
Program (s) in which the course is offered 

 والتغذٌة  الغذاء

 لغة تدرٌس المقرر  .8
Language of teaching the course عربًال 

 مكان تدرٌس المقرر  .9
Location of teaching the course  قاعة –الفصول الدراسٌة  –كلٌة الزراعة 

 الساعة المعتمدة للعملً وللتمارٌن تساوى ساعتٌن فعلٌتٌن خلال التدرٌس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

تعرٌف الطالب بالعلاقة بٌن الغذاء والتغذٌة وتركٌز علً أهمٌة الرعاٌة الغذائٌة للأفراد و ٌهدف هذا المقرر إلى 

المجتمعات والأماكن الصحٌة حٌث ان التدخل الغذائً سوف ٌدعم وٌحسن من الرعاٌة الصحٌة. أٌضا المقرر 

علاجٌة للافراد . ٌتضمن ٌقدم المعارف النظرٌة التً تشكل الأساس السلٌم والممارسة المؤثرة فً التغذٌة ال

إدارة ومعالجة سوء التغذٌة الناتج عن نقص البروتٌن والطاقة، الانٌمٌا، عوز  ،لوجبات الغذائٌةاتخطٌط المقرر 

الجزء العملً ٌتضمن الزٌارات للمستشفٌات لٌكون  وامراض القناة الهضمٌة .  A , Dالٌود، عوز فٌتامٌن 

 .الطالب أكثر معرفة بالتغذٌة العلاجٌة لتلك الامراض والتً تغطً بالجزء النظري للمقرر

 

 

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على قادرا الطالب ٌكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 - العلاجٌة التغذٌةمفاهٌم واهداف  ٌعرف   

a2 - والتغذٌة العلاجٌة لمعظم الامراض والحالات. ٌمٌز الأسباب، العلامات، الاعراض، التشخٌص 
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a3 – ٌحدد الاغذٌة العلاجٌة المناسبة لكل حالة مرضٌة 

a4 – ٌدرك دور اخصائً التغذٌة العلاجٌة فً المستشفى والمجتمع 

b1-    غذائٌة تتناسب مع نوع وحالة المرضٌخطط وجبات  

d1 - ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق الواحد 

 -d2 الوقت بفاعلٌة وإدارة ٌجٌد مهارات الاتصال والتواصل 

d3 –  ٌتقن مهارات النجاح الشخصً واعداد التقارٌر التقنٌة 

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظرٌةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئٌسة

Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics 
 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلٌة

Con. H 

1 

* مقدمددددددة عددددددن 

  التغذٌة العلاجٌة

الرعاٌدة عملٌة * 

 الغذائٌة

 

  تعرٌف التغذٌة العلاجٌة •

 التغذٌة الع جٌة  أسس –اهداف التغذٌة الع جٌة  •

 الغذائٌة العلاجٌة  الأنظمة •

 وصف الغذاء  -

 المستشفٌا  الروتٌنٌة  أغذٌة -

 الغذائٌة المعدلة من اج  الرعاٌة الع جٌة   الأنظمة -

 المقررات او التوصٌات الغذائٌة   •

 تقدٌر احتٌاجا  الطاقة •

 الرعاٌة الغذائٌة عملٌة • 

 التقٌٌ  الغذائٌة ل حتٌاجا   -

 الأسباب -

 التشخٌص -

 التدخ   -

 المتابعة والتقٌٌ  -

W1, 

W2 
4 

2 
لوجبددات اتخطددٌط 

 الغذائٌة

 مقدمة ال •

 شروط الغذاء الصحً المتوازن -

 الاعتبارا  الضرورٌة للتخطٌط  -

 خطوات التخطٌط للوجبة الغذائٌة  •

 تقدٌر الاحتٌاج من الطاقة -

 الاحتٌاج من البروتٌن والدهون وال ربوهٌدرا تقدٌر  -

 تحوٌ  الاحتٌاجا  من العناصر الغذائٌة الً نظا  غذائً   -

 تصمٌ  نظا  غذائً ٌومً  -

 الغذائٌة المستخدمة فً التخطٌط  الأنظمة •

 النظا  الهرمً  -

 نظا  البدائ   -

 تحوٌ  النظا  الغذائً الً قوائ  غذاء •

W3-w4 4 

3 

التغذٌةةةةةةةة سةةةةةةةوء 

النةةات  عةةن نقةةص 

 البروتٌن والطاقة

 المقدمة  •

 نقص البروتٌن والطاقة •

 الأسباب -

 الاعرا   -

W5 2 
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 الرعاٌة الغذائٌة  -

 التدخ  -

تعلةةٌ  الطلبةةة تخطةةٌط وجبةةة غذائٌةةة لطفةة  ٌعةةانً مةةن المرسةةمس او ال واشةةٌر ور  -

 او لٌهما 

 طر  الوقائٌة الغذائٌة •

 الانٌمٌا 4

 انٌمٌا عوز الحدٌد  •

 انٌمٌا عوز حام  الفولٌك  •
 ) الانٌمٌا الخبٌثة (  B12انٌمٌا عوز فٌتامٌن  •

 الانٌمٌا المنجلٌة  •

 , الع ما  السرٌرٌة , التشخٌص  الأسباب -

الاعرا  , المعالجة , التوافر الحٌوي ) العوام  التً تزٌد من الامتصاص والتً  -

 الحدٌد .تقل  من الامتصاص( , سمٌة 

W6, 

W7 
4 

 W8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 5

 Aعوز فٌتامٌن  6
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالفٌتامٌن المصادر الغذائٌة الغنٌة •
W9 2 

 Dعوز فٌتامٌن  7
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالفٌتامٌن المصادر الغذائٌة الغنٌة •
W10 2 

8 
 عوز الٌود

 
 الأعرا , الع ما  السرٌرٌة , الرعاٌة الغذائٌة  •

 بالٌود المصادر الغذائٌة الغنٌة •
W11 2 

9 

التغذٌة الع جٌة 

لأمرا  القناة 

 الهضمٌة 

 

 القناة الهضمٌة المقدمة عن •

  Achalasiaالمري امراض  •

 الأسباب, الأعرا , الرعاٌة الغذائٌة, التغذٌة الع جٌة  •

W12, 

W13 
4 

10 

التغذٌة الع جٌة 

لأمرا  القناة 

 الهضمٌة 

 

  امراض المعدة •

 الأسباب, الأعرا , الرعاٌة الغذائٌة , التغذٌة الع جٌة() عسر الهضم -

, التغذٌةةة  الأسةةباب, الأعةةرا , الرعاٌةةة الغذائٌةةة) قرحددة المعدددة والاثنددً عشددر -

 الع جٌة(

  الأمعاءامراض  •

 التعرٌف , الأسباب, الرعاٌة الغذائٌة , التغذٌة الع جٌة( ) الاسهال -

 والنوع , الرعاٌة الغذائٌة , التغذٌة الع جٌة. للأسبابوفقا  فتصنٌال :الانتفاخات -

W14, 

W15 
4 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاٌة اختبار 11

 الفعلٌة عدد الأسابٌع والساعات

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفٌذ الجانب العملً  ثانٌا:

 الرقم
Order  / التمارٌنالمهام 

 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلٌة
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Tutorials/ Exercises   Cont. H 

 2  لا ٌوجد عملً Final Exam ( عملً) الفصل نهاٌة اختبار 1

 الأسابٌع والساعات الفعلٌة اجمالً

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 

vi.  التدرٌساستراتٌجٌات Teaching Strategies: 
 Lectures التفاعلٌة المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهنً العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملٌة العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملً التطبٌق -

 projects والتكالٌف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتً التعلم -

  Cooperative Learning التعاونً التعلم -

 الزملاء بٌن الخبرات تبادل -

 

  VII.  الأنشطة والتكلٌفات Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكلٌف

Assignments 
نوع التكلٌف 

 )فردي/ تعاونً(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

 أسبوع التنفٌذ

Week Due 

وجبة غذائٌة ل   حالة, تقارٌر الزٌارا  الً المرا ز الصحٌة او دراسة حالة وتخطٌط  1

 المستشفٌا 
 W1 – W13 10 فردي

2     

3     

 0Total Score 10  إجمالً الدرجة W1 – W13 

 

vii. التعلم  تقوٌم Learning Assessment: 

 م

No 

 أسالٌب التقوٌم

Assessment Method 
 التقوٌم )أسبوع(موعد

Week Due 
 الدرجة
Mark 

 الوزن النسبً%
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W2 – W14 10 10% والواجبات التكلٌفات 1

 % Quiz W4 2.5 2.5( 4) قصٌر اختبار 2

 W7 25 25% ( نظري) Midterm Exam نصفً اختبار 3

 Quiz W12 2.5 % 2.5( 2) قصٌر اختبار 4

 W16 60 60% نهائً تحرٌري اختبار 5

    Total  100 %     100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
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 تزٌد عن مرجعٌن( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .4
•1. Sue Rodwell Williams Nutrition and Diet therapy 2007. The C.V. Mosby Saint 

Louis.  

2. F.P. Antra Clinical nutrition & Dietetics 2011. Oxford University Press, Delhi, 

London, New York.  

3. M.V Krause & M.A. Mahan, Food Nutrition and Diet Therapy 1999. W.B. Sunders 

Company, Philadelphia London, Toronto.   

• 

 :Essential References المراجع المساندة .1
 Robinson, C.H. Lawles, M.R. Chenoweth, W.L. Garwick, A.E. Normal and Therapeutic Nutrition, 

2009. The Macmillan Company, New York . 

 M. Swaminathan, Essential of Nutrition Vol I & II 2000. The Ganesy and company, Madras-17 . 

 Wilson, E.P, Fisher K.H and Fuqua M.E. principles of Nutrition 1998. John Willey & sons New York, 

London . 

 Davidson & Passmore R & Brock J.B Human Nutrition & dietetics, 1999. The English Languages Bood 

Society & Churchill Living stone. 

 David, M. Paize et al. Clinical, Nutrition, 2001. Moshy Co. St. Louis. 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .2
 

• www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 

 

 

i. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك. % من55ٌلتزم الطالب بحضور  -
% وٌدتم 25ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالدب مدن دخدول الامتحدان فدً حدال تجداوز الغٌداب  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عن ثلاث مرات ٌحذر ٌادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، شفوٌا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -
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 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -

 


