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 تقٌٌم الحالة الغذائٌةمواصفات مقرر: 

i. معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  
 اسم المقرر

Course Title تقٌٌم الحالة الغذائٌة 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
FSN 327  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالً

Total محاضرات 
Lecture 

 عملً
Practical 

 /تمارٌنسمنار
Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسً
Study Level and Semester  الاول الفصل الدراسً – الثالثالمستوي 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
  أسس تغذٌة انسان

6.  
 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت

Co-requisites (if any)  

7.  
 درس له المقررٌالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 التغذٌةوعلوم الغذاء 

8.  
 لغة تدرٌس المقرر

Language of teaching the course عربًال 

9.  
 نظام الدراسة

Study System ًفصل 

11.  
 معد)و( مواصفات المقرر

Prepared By 
 عدنان عبده محمد محسن القباطً   /الدكتور 

11.  
 مواصفات المقررتارٌخ اعتماد 

Date of Approval 

 

 

 فعلٌتٌن خلال التدرٌس.الساعة المعتمدة للعملً والتمارٌن تساوى ساعتٌن : ملاحظة

 

 :Course Description وصف المقرر

لطرق المختلة لتقٌٌم الحالة الغذائٌة، وشرح مؤشرات التقٌٌم )الغذائً الطالب اتعلٌم  ٌهدف هذا المقرر إلى

المقرر ٌدرس النظرٌات  أٌضا .المطلوبة  /الترصد  والانثروبومتري، الكٌموحٌوي، و السرٌرٌة( واحتٌاجات

والتدرٌب لاستخدام طرق  التدخل فً الدول النامٌة. مشارٌعوالممارسات الداعمة للمسوحات والترصد لعدد من 

 التكنولوجٌة الحدٌثة المتضمنة برامج الحاسوب فً تحلٌل البٌانات.

 

ii.  مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على قادرا الطالب ٌكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  الغذائً ممفاهٌم ومبادي التقٌٌٌعرف 

a2 -    ٌمٌز الطرق المختلفة لتقٌم الحالة الغذائٌة   

a3 –  التقٌٌم الغذائً فً حالة الفرد او الجماعةٌحدد ادوات 
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a4 – الغذائً وتفسٌرها ٌصنف طرق المسح 

b1- السرٌري او الجسمانً وعلامات الاختلال الغذائً مالتقٌٌ ٌربط   

b2- بٌنات ومعلومات التقٌٌم الغذائً وٌفسرها ٌحلل 

c1 -  المجتمع فً أفراد لعدة الغذائٌة الحالة تقٌٌمٌعد تقرٌر عن 

c2 - المجتمع فئات من فئة لأي الغذائٌة الحالة لتقٌٌم برنامج ٌصمم 

d1-  ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق الواحد 

d2 – ٌتقن مهارات النجاح الشخصً واعداد التقارٌر التقنٌة وٌجٌد مهارات الاتصال والتواصل 

 

i.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 -  انغزائي ىيفاهيى ويبادي انتميييعشف A1 -  يتعرف عمى أسس ومبادئ العموم الاساسية
وتطبيقاتها ذات الصمة بعموم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية 

والالبان وتغذية الانسان وعوامل فساد الأغذية وطرق 
 المناسبة.والتصنيع الحفظ 

a2 –  يًيز انطشق انًختهفت نتميى انذانت انغزائيت    A1 -  يتعرف عمى أسس ومبادئ العموم الاساسية
وتطبيقاتها ذات الصمة بعموم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية 

والالبان وتغذية الانسان وعوامل فساد الأغذية وطرق 
 المناسبة.والتصنيع الحفظ 

a3 –  التقٌٌم الغذائً فً حالة الفرد او الجماعةيذذد ادواث   A1 -  يتعرف عمى أسس ومبادئ العموم الاساسية
وتطبيقاتها ذات الصمة بعموم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية 

والالبان وتغذية الانسان وعوامل فساد الأغذية وطرق 
 المناسبة.والتصنيع الحفظ 

a4 –  الغذائً وتفسٌرها يصُف طشق انًضخ A1 -  يتعرف عمى أسس ومبادئ العموم الاساسية
وتطبيقاتها ذات الصمة بعموم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية 

والالبان وتغذية الانسان وعوامل فساد الأغذية وطرق 
 المناسبة.والتصنيع الحفظ 

b1– انضررشيشي او انجضررًاَي وعلايرراث ا خررتلال  ىيررش ا انتميرري

 انغزائي

B4 - يحمل البيانات والمعمومات المتعمقة بالمشاكل الزراعية
 والغذائية والتغذوية لإيجاد انسب الحمول

b2 - انغزائي ويفضشها  ىيذهم  يُاث ويعهىياث انتميي B4 - يحمل البيانات والمعمومات المتعمقة بالمشاكل الزراعية
 والغذائية والتغذوية لإيجاد انسب الحمول

c1 -  ٍانيجتيع في أفساد نعدة انغرائيت اندانت تمييويعذ تمشيش ع B2 .الاحتياجات الغذائية لمختمف الفئات العمرية في الصحة  يقيم
 والألبان الاغذية مكتسبا مهارات تحميل والمرض
 ..جودتها وسلامتها وتقدير ومنتجاتها

c2 - المجتمع فئات من فئة لأي الغذائٌة الحالة لتقٌٌم برنامج ٌصمم   C4 .عداد الغذائية الاحتياجاتالمتطمبات و  يحسب  الوجبات وا 
 .العمرية في الصحة والمرض الفئات لمختمف
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 باستراتٌجٌات التعلٌم والتعلم والتقوٌم مواءمة مخرجات التعلم
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقوٌم التعلٌم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتٌجٌةمواءمة أولا: 

First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم

Knowledge and Understanding CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 التقوٌم استراتٌجٌة

Assessment Strategies 

a1-   

 الغذائً التقٌٌم ومبادي مفاهٌم ٌعرف
 

،  والمناقشةة الحةوار،  التفاعلٌةة المحاضرة

 المحاكاة،  المشكلات حل، الذهنً العصف

 العملةةةةً التطبٌةةةةق،  العملٌةةةةة والعةةةةرو 

 الةةتعلم،  والتكةةالٌف والمهةةام المشةةروعات،

 الزملاء بٌن الخبرات تبادل،  الذاتً

 * تقٌٌم التكالٌف المنزلً

 * الاختبارات القصٌرة 

 * الاختبارات نظرٌة 

 * أسئلة تقوٌمٌة اثناء المحاضرة

 

a2-  الغذائٌة الحالة لتقٌم المختلفة الطرق ٌمٌز    
 

a3 –  التقٌٌم الغذذائً فذً حالذة الفذرد او ٌحدد ادوات

 الجماعة

a4 – الغذائً وتفسٌرها ٌصنف طرق المسح 

 

 

 التدرٌس والتقوٌم:     مخرجات تعلم المقرر )المهارات الذهنٌة( باستراتٌجٌةمواءمة ثانٌا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنٌة
Intellectual Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

b1- 

 

 

السذذذذرٌري او الجسذذذذمانً  مٌذذذذربط التقٌذذذذٌ

 وعلامات الاختلال الغذائً

 العصف،  والمناقشة الحوار،  دراسة حالة -

 العملً التطبٌق، المشكلات حل، الذهنً

 التعلم،  والتكالٌف والمهام المشروعات،

 بٌن الخبرات تبادل،   التعاونً التعلم،  الذاتً

 الزملاء

 * تقٌٌم دراسة حالة

 * تقٌٌم التكالٌف

 * الاختبارات القصٌرة

 * الاختبارات نظرٌة

أسئلة تقوٌمٌة اثناء  *

 المحاضرة
 تابعة* م

b2- 

ٌحلذذذل بٌنذذذات ومعلومذذذات التقذذذٌم الغذذذذائً 

 وٌفسرها

 

 

 

 :التدرٌس والتقوٌم باستراتٌجٌة )المهارات المهنٌة والعملٌة( مواءمة مخرجات تعلم المقرر ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنٌة والعملٌةمخرجات المقرر/ 

Professional and Practical Skills CILOs 
 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

c1-   تقييم المناقشة، تقويم التكاليف، المحاضرات التفاعلٌة، والعصف

d1- يهتزو  أخلالياث انًهُت وانعًم  شوح انفشيك انىادذ D3-  متمكن من يعمل مع زملائه بروح الفريق الواحد، و
 التواصل مع الاخرين بكفاءة.

d2 –  واعذاد انتماسيش انتمُيت ويجيذ يهاساث يتمٍ يهاساث انُجاح انشخصي

 ا تصال وانتىاصم
D1 . دارة الوقت واجادة التعامل مع يظهر مهارة تخطيط وتنظيم وا 

 برامج الحاسوب والإنترنت وتطبيقاتهاوعرض وكتابة التقارير.
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 فً أفراد لعدة الغذائٌة الحالة تقٌٌمٌعد تقرٌر عن 

 المجتمع

، ومناقشة العرو  لنماذج الذهنً

 استبانة ومسوحات تغذوٌة.

 والاختبارات التحريرية.

c2- 
 من فئة لأي الغذائٌة الحالة لتقٌٌم برنامج ٌصذذذذذمم

 المجتمع فئات

 

     التدرٌس والتقوٌم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتٌجٌمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 

Transferable (General) Skills CILOs 
 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

d1- 

ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق 

 الواحد

 

الذهنً،  العصف والمناقشة، الحوار -

 والعرو  المحاكاة المشكلات، حل

، دراسة حالة ،  العملً التطبٌق العملٌة،

 تبادل،   التعاونً التعلم،  الذاتً التعلم

 الزملاء بٌن الخبرات

 * متابعة دراسة حالة

 * تقٌٌم التكالٌف

 * تقٌم الحوار والمناقشة 

 
d2- 

ٌتقن مهارات النجاح الشخصً واعداد التقارٌر 

 التقنٌة وٌجٌد مهارات الاتصال والتواصل

 

iii.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  موضوعاتأولا: 

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئٌسة/ 

 الوحدات

Topic List / Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابٌع 

Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلٌة
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات 

 التعلم للمقرر

(CILOs) 

 التقٌٌم الغذائً  1

  الأهداف -الحاجة  –المعنً  - الأهمٌة  •

 المعلومات التارٌخٌة   •

 التارٌخ الصحً  •

 التارٌخ الاقتصادي الاجتماعً  •

 التارٌخ الغذائً   •

1w 2 a1  

2 
عملٌة الرعاٌة 

 الغذائٌة والمتابعة 

 خطوات عملٌة الرعاٌة الغذائٌة  •

 اختلال التغذٌة  –انعدام التوازن الغذائً   •

 المتابعة الغذائٌة •

المراجةةةةع الحدٌةةةةة، غذائٌةةةةة المرجعٌةةةةة )م المؤشةةةةرات الٌتقٌةةةة •

 الموزعة، نقط الفٌصل(

2w 4 a1  

3 

 

طةةةةةةةةةرق التقٌةةةةةةةةةٌم 

 الغذائً

   الأهمٌة  -التقٌٌم الانثروبومتري  •

 مؤشرات قٌاسات النمو  -

 العمر  /محٌط الراس  -

 العمر  /الوزن  -

 الطول  /الوزن  -

 العمر  /الطول  -

 تغٌر الوزن  -

 محٌط منتصف الذراع  -

 المرجعٌة  سالمقاٌٌ •

2w 4 

a1, a2, 

a3, b1, 

b2  
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4 

التقٌٌم 

 الانثروبومتري

 لتركٌب الجسم

 الجلد ثخانة او سمك قٌاس• 
 الجلد ثخانة او سمك حساب •
  الورك،  الطول،  الخصر،  الوزن •
 ،  الورك الً الخصر معدل،   BMI حساب •

 الطول الً الخصر معدل

1w 2 

a1, a2, 

a3, b1, 

b2 

5 
طرق الاستهلاك 

 الغذائً

 تحدٌد كمٌة الغذاء المتناول  •

  طرق تحدٌد كمٌة الغذاء المتناول •

 الطرق غٌر المباشرة :  •

 استمارة توازن الغذاء  -

 الحٌوي  الإحصاء -

 الطرق المباشرة :  •

 طرق جرد الغذاء او الاستهلاك العائلً للغذاء  -

  

1w 2 

a1, a2, 

a3, b1, 

b2 

6 
طرق الاستهلاك 

 الغذائً

 طرق استهلاك الفرد الغذاء :  •

 ساعة  22تذكر الغذاء خلال  -

 ساعة 22سجل تناول الغذاء خلال  -

 التارٌخ الغذائً  -

 استمارة تتابع تناول الغذاء  -

 المفكرة الغذائٌة او سجل تناول الغذاء  -

 سجلات الغذاء الموزون -

 سجل درجات الغذاء  -

1w 2 
a1, a2, 

a3, b1, 

b2 

7 

السةةةةةرٌري  مالتقٌةةةةةٌ

 والعلامات

 

 والحاجة لها   الأهمٌة •

 الاختبارات الجسمانٌة  •

العلامةةات الدالةةة لةةنقو البةةروتٌن والطاقةةة ، الانٌمٌةةا . عةةوز  •

 فٌتامٌن د ........

 تفسٌر العلامات الدالة •

 محدودٌة الاختبارات الجسمانٌة •

1w 2 
a1, a2, 

a3,b1, b2 

8 

التقٌذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٌم 

او  الكٌموحٌذذذذذذذذذذوي

 المعملٌة

 الأهمٌة والحاجة لها  •

 البالوجً  الأساس •

 المؤشرات الطبٌعٌة •

 المعٌارٌة المختارة وتفسٌرها  سالمقاٌٌ •

نقةةط الفصةةل او الحةةد الفاصةةل لةةبع  المغةةذٌات و طبٌعةةً او  •

 غٌر طبٌعً

2w 4 

a1, a2, 

a3, b1, 

b2 

9 
نظام التقٌٌم 

 الغذائً

 الأهمٌة والحاجة لها  -المسوحات الغذائٌة  •

 المسوحات الغذائٌة   أنواع •

 دورة المسح الغذائً •

 الترصد الغذائً •

 تجارب ومشارٌع مسح مختارة من الدول النامٌة •

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, b2 

 المتابعة الغذائٌة 10
 التدخل الغذائً  •

 امثلة لمشارٌع تدخل فً الٌمن والدول النامٌة •
1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

b1, b2 
 عدد الأسابٌع والساعات الفعلٌةاجمالً 

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 41 28 === 

                                                  Practical Aspect العملً  الجانب موضوعات ثانٌا:
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 الرقم

Order 
 التجارب العملٌة/  تدرٌبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابٌع

Number of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلٌة
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

    لا ٌوجد عملً 4

 اجمالً الأسابٌع والساعات الفعلٌة
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 12 24 === 

 

 :Teaching Strategies التدرٌساستراتٌجٌات 
 التفاعلٌة المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهنً العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملٌة العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملً التطبٌق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكالٌف والمهام المشروعات projects 

 الذاتً التعلم Self-learning 

 التعاونً التعلم Cooperative Learning  

 

iv. والتكلٌفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 

 / التكلٌفالانشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع التكلٌف 

)فردي/ 

 تعاونً(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

 أسبوع التنفٌذ

Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
 W3,W9 5 تعاونً تقٌٌم الحالة الغذائٌة لطلاب المستوٌات الاربعة لقسم الغذاء والتغذٌة 

a1, a2, a3, 

a4, b1, b2 

 ,W3, W9 a1, a2, a3 5 تعاونً المستشفٌات او الصحٌة للمراكز زٌارة كل عن تقارٌر 2

a4, b1, b2, 

 === == Total Score  10 إجمالً الدرجة 

 
v. التعلم تقٌٌم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقٌٌم 

Assessment Tasks 

 التقٌٌم أسوع

Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائٌال

Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

 Tasks and Assignments  التكلٌفات والواجبات 1
W4 – 

W10 
5 10% 

a1, a2, a3, b1, b2, 

c1, c2 

 Quiz W5 2.5 2.5 % a1, a2, a3, b1, b2( 1كوز) 2

 ,Midterm Exam W8 25 25% a1, a2, a3, a4, b1 اختبار نصف الفصل 3

b2 
 ,Quiz W12 2.5 % 2.5 a1, a2, a3, a4, b1( 2كوز) 4

b2 
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 Final Exam (theoretical) W16 60 60% اختبار نهاٌة الفصل )نظري( 6
a1, a2, a3, a4, b1, 

b2 

 Total  ً100    100 الإجمال % === 

 
 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم

 

 : ) لا تزٌد عن مرجعٌن(Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .1

1. Rosalind S.Gibson, 2005. Principles of nutritional assessment, ADA pocket guide to nutritional 

assessment. 

2. Theory and practice of public Health, 2011, Oxford University press, London.  

 :Essential References المراجع المساندة .2

• 

1. Applied Nutrition and Health Education, Sabarwal B, Common wealth publishers, New Delhi.  

2. Beghin, 1. Cap. M: Dujardan. B.: A Guide to Nutrition Status Assessment. W. H. 0. Geneva. 

3. Gopaldas, t. Seshadri, S: Nutrition Monitoring an Assessment: Oxford University Press. 

Mason, J. B., Habicht, J. P.; Tabatabai. H. Valverde. U.: Nutritional Surveillance, W.H.O.• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .3

1. • www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 

 

 

vi. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك. % من55ٌلتزم الطالب بحضور  -
 % وٌتم اقرار الحرمان من مجلس القسم.25ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالب من دخول الامتحان فً حال تجاوز الغٌاب  -

 :Tardyالحضور المتأخر  2

، عذن ثذلاث مذرات ٌحذذر شذفوٌا مذن أسذتاذ المقذررٌذادة إذا تذأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم 

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -

 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -
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 (1مقرر: اللغة الإنجلٌزٌة ) .العام الجامعً: 
 

 تقٌٌم الحالة الغذائٌة :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم

Name 
 د. عدنان عبده محمد محسن

 )أسبوعٌا(الساعات المكتبٌة 
Office Hours 

2 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

772472277 
 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنٌن

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخمٌس

THU 

 البرٌد الإلكترونً

E-mail 
       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

1.  
 اسم المقرر
Course Title 

 تقٌٌم الحالة الغذائٌة 

2.  
 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number 
FSN 327  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملً
Practical 

 /تمارٌنسمنار
Seminar/Tutorial 

2   2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسً

Study Level and Semester  الاول الفصل الدراسً – الثالثالمستوي 

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites   أسس تغذٌة انسان 

  Co –requisite (وجدتالمتطلبات المصاحبة )إن   .6

البرنامج/ البرامج التً ٌتم فٌها تدرٌس المقرر   .5
Program (s) in which the course is offered 

 التغذٌةوعلوم الغذاء 

 لغة تدرٌس المقرر  .8
Language of teaching the course عربًال 

 مكان تدرٌس المقرر  .9
Location of teaching the course ًفصل 

 الساعة المعتمدة للعملً وللتمارٌن تساوى ساعتٌن فعلٌتٌن خلال التدرٌس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

لطةةرق المختلةةة لتقٌةةٌم الحالةةة الغذائٌةةة، وشةةرح مؤشةةرات التقٌةةٌم )الغةةذائً الطالةةب اتعلةةٌم ٌهذذدف هذذذا المقذذرر إلذذى 

المقةةرر ٌةةدرس النظرٌةةات  أٌضةةا .المطلوبةة  /الترصةد  والانثروبةومتري، الكٌموحٌةةوي، و السةةرٌرٌة( واحتٌاجةةات

والتةدرٌب لاسةتخدام طةرق  التةدخل فةً الةدول النامٌةة. مشارٌعوالممارسات الداعمة للمسوحات والترصد لعدد من 

 التكنولوجٌة الحدٌثة المتضمنة برامج الحاسوب فً تحلٌل البٌانات.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 :أن على قادرا الطالب ٌكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  الغذائً ممفاهٌم ومبادي التقٌٌٌعرف 

a2 -    ٌمٌز الطرق المختلفة لتقٌم الحالة الغذائٌة   

a3 –  التقٌٌم الغذائً فً حالة الفرد او الجماعةٌحدد ادوات 

a4 – الغذائً وتفسٌرها ٌصنف طرق المسح 

b1- السرٌري او الجسمانً وعلامات الاختلال الغذائً مالتقٌٌ ٌربط   

b2- بٌنات ومعلومات التقٌٌم الغذائً وٌفسرها  ٌحلل 

c1 -  المجتمع فً أفراد لعدة الغذائٌة الحالة تقٌٌمٌعد تقرٌر عن 

c2 - المجتمع فئات من فئة لأي الغذائٌة الحالة لتقٌٌم برنامج ٌصمم 

d1-  ٌلتزم بأخلاقٌات المهنة والعمل بروح الفرٌق الواحد 

d2 – ٌتقن مهارات النجاح الشخصً واعداد التقارٌر التقنٌة وٌجٌد مهارات الاتصال والتواصل   

 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظرٌةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئٌسة

Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics 
 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلٌة

Con. H 

 التقٌٌم الغذائً  1

  الأهداف -الحاجة  –المعنً  - الأهمٌة  •

 المعلومات التارٌخٌة   •

 التارٌخ الصحً  •

 التارٌخ الاقتصادي الاجتماعً  •

 التارٌخ الغذائً   •

W1 2 

2 

عملٌة الرعاٌة 

الغذائٌة 

 والمتابعة 

 خطوات عملٌة الرعاٌة الغذائٌة  •

 اختلال التغذٌة  –انعدام التوازن الغذائً   •

 المتابعة الغذائٌة •

 المراجع  الحدٌة ، الموزعة ، نقط الفٌصل (غذائٌة المرجعٌة )م المؤشرات الٌتقٌ •

W2-w3 4 

3 
طةةةةةةرق التقٌةةةةةةٌم 

 الغذائً

   الأهمٌة  -الانثروبومتري التقٌٌم  •

 مؤشرات قٌاسات النمو  -

 العمر  /محٌط الراس  -

 العمر  /الوزن  -

 الطول  /الوزن  -

 العمر  /الطول  -

 تغٌر الوزن  -

 محٌط منتصف الذراع  -

 المرجعٌة  سالمقاٌٌ •

W4-w5 4 

4 
التقٌٌم 

 الانثروبومتري

 الجلد ثخانة او سمك قٌاس• 
 الجلد ثخانة او سمك حساب •
  الورك،  الطول،  الخصر،  الوزن •

W6 2 
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 ،  الورك الً الخصر معدل،   BMI حساب • لتركٌب الجسم

 الطول الً الخصر معدل

5 
طرق الاستهلاك 

 الغذائً

 تحدٌد كمٌة الغذاء المتناول  •

  طرق تحدٌد كمٌة الغذاء المتناول •

 الطرق غٌر المباشرة :  •

 استمارة توازن الغذاء  -

 الحٌوي  الإحصاء -

 الطرق المباشرة :  •

 طرق جرد الغذاء او الاستهلاك العائلً للغذاء   -

W7 2 

 W8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 6

7 
طرق الاستهلاك 

 الغذائً

 طرق استهلاك الفرد الغذاء :  •

 ساعة  22تذكر الغذاء خلال  -

 ساعة 22سجل تناول الغذاء خلال  -

 التارٌخ الغذائً  -

 استمارة تتابع تناول الغذاء  -

 المفكرة الغذائٌة او سجل تناول الغذاء  -

 سجلات الغذاء الموزون -

 سجل درجات الغذاء  -

W9  2 

8 

السةرٌري  مالتقٌةٌ

 والعلامات

 

 الأهمٌة والحاجة لها  •

 الاختبارات الجسمانٌة  •

 العلامات الدالة لنقو البروتٌن والطاقة، الانٌمٌا. عوز فٌتامٌن د . •

 تفسٌر العلامات الدالة •

 محدودٌة الاختبارات الجسمانٌة •

W10 2 

9 

التقٌذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٌم 

او  الكٌموحٌذذذوي

 المعملٌة

 الأهمٌة والحاجة لها  •

 البالوجً  الأساس •

 المؤشرات الطبٌعٌة •

 المعٌارٌة المختارة وتفسٌرها  سالمقاٌٌ •

 نقط الفٌصل او الحد الفاصل لبع  المغذٌات و طبٌعً او غٌر طبٌعً •

W11,W12 4 

10 
انظمة التقٌٌم 

 الغذائً

 الأهمٌة والحاجة لها  -المسوحات الغذائٌة  •

 المسوحات الغذائٌة   أنواع •

 دورة المسح الغذائً •

 الترصد الغذائً •

 تجارب ومشارٌع مسح مختارة من الدول النامٌة •

W13, 

W14 
4 

 المتابعة الغذائٌة 12
 التدخل الغذائً  •

 امثلة لمشارٌع تدخل فً الٌمن والدول النامٌة •
W15 2 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاٌة اختبار 13

 عدد الأسابٌع والساعات الفعلٌة

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفٌذ الجانب العملً  ثانٌا:



 
 
 
 
 

 
 سئيش انجايعتًيذ يشكز انتطىيش وضًاٌ انجىدة      عانجىدة       عًيذ انكهيت       َائب انعًيذ نشؤوٌيُضك انبشَايج        سئيش انمضى       

 أ.د/ انماصى يذًذ عباس              أ.و.د/ هذي انعًاد      أ.د/طلال انكىسي     أ.و.د/ خانذ دًيذ    أ.د./ عبذ انجهيم دسهى      أ.و.د/ عادل انىشهي
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 الرقم
Order 

 التمارٌنالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلٌة

Cont. 

H 

7   ( عملً) الفصل نهاٌة اختبار Final Exam  عملً لا ٌوجد W14 2 
 الأسابٌع والساعات الفعلٌة اجمالً

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14  

vi.  التدرٌساستراتٌجٌات Teaching Strategies: 
 Lectures التفاعلٌة المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهنً العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملٌة العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملً التطبٌق -

 projects والتكالٌف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتً التعلم -

  Cooperative Learning التعاونً التعلم -

-  

 

  VII.  الأنشطة والتكلٌفات Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكلٌف

Assignments 
نوع التكلٌف 

 )فردي/ تعاونً(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفٌذ

Week Due 

 W4 – W9 5 تعاونً تقٌٌم الحالة الغذائٌة لطلاب المستوٌات الاربعة لقسم الغذاء والتغذٌة 1

 W3, W3 5 تعاونً عن كل زٌارة للمراكز الصحٌة او المستشفٌاتتقارٌر  2

3     

 0Total Score إجمالً الدرجة    

 

vii. التعلم  تقوٌم Learning Assessment: 

 م

No 

 أسالٌب التقوٌم

Assessment Method 
 التقوٌم )أسبوع(موعد

Week Due 
 الدرجة
Mark 

 الوزن النسبً%
Proportion of Final 

Assessment 

1 
 ,Tasks and Assignments W10, W4, W7 , W9 والواجبات التكلٌفات

W11 , W13 
10 10% 

 % Quiz W5 2.5 2.5( 4) قصٌر اختبار 2

 W8 25 25% ( نظري) Midterm Exam نصفً اختبار 3

 Quiz W12 2.5 % 2.5( 2) قصٌر اختبار 4

 W16 60 60% نهائً تحرٌري اختبار 5

         Total  100 %100 المجموع 

 



 
 
 
 
 

 
 سئيش انجايعتًيذ يشكز انتطىيش وضًاٌ انجىدة      عانجىدة       عًيذ انكهيت       َائب انعًيذ نشؤوٌيُضك انبشَايج        سئيش انمضى       
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viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزٌد عن مرجعٌن( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .4
1. • Rosalind S.Gibson, 2005. Principles of nutritional assessment, ADA pocket guide 

to nutritional assessment. 

2.  Theory and practice of public Health, 2011, Oxford University press, London . 

 

 :Essential References المراجع المساندة .5
1. • Applied Nutrition and Health Education, Sabarwal B, Common wealth publishers, New Delhi.  

2. Beghin, 1. Cap. M: Dujardan. B.: A Guide to Nutrition Status Assessment. W. H. 0. Geneva. 

3. Gopaldas, t. Seshadri, S: Nutrition Monitoring an Assessment: Oxford University Press. 

Mason, J. B., Habicht, J. P.; Tabatabai. H. Valverde. U.: Nutritional Surveillance, W.H.O.• 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .6
 www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

  www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 
 

 
vii. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 

 ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:بعد الرجوع للوائح الجامعة 

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك.55ٌلتزم الطالب بحضور  -
% وٌذتم اقذرار الحرمذان 25حذال تجذاوز الغٌذاب ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالب مذن دخذول الامتحذان فذً  -

 من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عذن ثذلاث مذرات ٌحذذر شذفوٌا مذن ٌذادة إذا تذأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصذل الدراسذً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Projects Assignments &التعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و ٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمها -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبقفً حال ثبوت قٌام الطالب  -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -

 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -

 


