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 الفواكه والخضر منتجات تكنولوجٌا: مواصفات مقرر

 

i.  المقررعامة عن معلومات General information about the course :  

1.  
 اعى انًمشس

Course Title  انفٕاكّ ٔانخعشيُزغبد ركُٕنٕعٛب 

2.  
 ٔسلًّسيض انًمشس 

Course Code and Number 
FSN 321  

3.  
 انغبػبد انًؼزًذح نهًمشس

Credit Hours 

 Credit Hoursانغبػبد انًؼزًذح 
 الإجمالً
Total يؾبظشاد 

Lecture 
 ػًهٙ

Practical 
 /رًبسٍٚعًُبس

Seminar/Tutorial 

2 1  3 

4.  
 انًغزٕٖ ٔانفصم انذساعٙ

Study Level and Semester  ٖٕانضبنش/ انفصم انضبَٙانًغز 

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 لا رٕعذ 

6.  
 (انًزطهجبد انًصبؽجخ )إٌ ٔعذد

Co-requisites (if any) 
 رٕعذ لا 

7.  
 ذسط نّ انًمشسٚانجشَبيظ انز٘ 

Program (s) in which the course is offered 
 ٔانزغزٚخانجكبنٕسٕٚط/ لغى انغزاء 

8.  
 نغخ رذسٚظ انًمشس

Language of teaching the course انؼشثٛخ 

9.  
 َظبو انذساعخ

Study System ٙفصه 

11.  
 يٕاصفبد انًمشسمعد)و( 

Prepared By 
 أ.د/ علال اؽًذ فعم

11.  
 يٕاصفبد انًمشستاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 عبػزٍٛ فؼهٛزٍٛ خلال انزذسٚظ.انغبػخ انًؼزًذح نهؼًهٙ ٔانزًبسٍٚ رغبٖٔ : يلاؽظخ

 

 :Course Description وصف المقرر

 :يهدف هذا المقرر إلى
ٚٓذف ْزا انًمشس انٗ اكغبة انطلاة يٓبساد يؼشفٛخ فٙ يغبل انصُبػبد انغزائٛخ ٔخبصخ يب ٚزؼهك ثزصُٛغ انفٕاكّ ٔانخعشٔاد، يٕظفب رهك 

نًصُؼخ انًٓبساد فٙ انٕالغ انؼًهٙ نلاعزفبدح يٍ انًٕاد انخبو انًؾهٛخ انًزبؽخ ٔانؼًم ػهٗ رؾٕٚم انفبئط يُٓب يٍ ؽبنزٓب انخبو إنٗ انؾبنخ ا

ٔانزغهت ػهٗ ظبْشح انزهف ٔانفغبد ٔنهؾبعخ انٛٓب فٙ يٕاعى غٛش يٕاعى اَزبعٓب ٔيٍ  انمعبء ػهٗ ثؼط انًظبْش انغهجٛخ فٙ انضساػخٔثبنزبنٙ 

 صى رمهٛم ػًهٛبد الاعزٛشاد نهٕصٕل انٗ انًغبًْخ فٙ رًُٛخ الالزصبد انٕغُٙ ٔصٕلا انٗ الاكزفبء انزارٙ ٔرؾمٛك الايٍ انغزائٙ.

ii.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 ثؼذ الاَزٓبء يٍ دساعخ انًمشس عٕف ٚكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ أٌ:

a1 . الالزصبدٚخ ٔانزغبسٚخ نًُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش.ًْٛخ الإٔٚظؼ 

2a. .ٚصُف إَٔاع انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش ٔكٛفٛخ انغٛطشح ػهٛٓب 

a3 .انفٕاكّ ٔانخعش. يُزغبدالأعظ انؼهًٛخ نصُبػخ  ٚؾذد 

b1 . انؾفع انًخزهفخيٍ خلال ػًهٛبد يُزغبد يصُؼخ ٔلبثهخ نهؾفع ٔاعزغلانٓب فٙ اَزبط انفبئعخ انًزبؽخ  انفٕاكّ ٔانخعشٚمٛى إَٔاع. 

b2 .ٔانمذسح ػهٗ  ْزِ انًؾبصٛم نطجٛؼخ انغٛذ انفٓى خلاليٍ  ،انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش لجم رغٕٚمٓب أٔ رصُٛؼٓب  ثًشبكم ٚزُجأ
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 .يؼبنغزٓب

b3 .انًُبعت انًُزظ َزبطلإ ٚصُف الإَٔاع انمبثهخ نهزصُٛغ ٔرٕعٛٓٓب. 

.b4  انؾفع ٔانزصُٛغ.عذٚذح نزطٕٚش ػًهٛبد  غشقٚجزكش 

c1 . يششٔػبد صُبػٛخ صغٛشح ثبلاػزًبد ػهٗ انًٕاسد ٔانزمبَبد انًؾهٛخ انًزبؽخ.ٚشٛذ 

c2  . انفٕاكّ ٔانخعشػًهٛبد ؽفع ٔرصُٛغ ٚطٕس.   

c3 .يُزغبد يصُؼخ عذٚذح فٙ اَزبط ثغزبَٛخ عذٚذح ٚخزجش يؾبصٛم. 

d1.ٚزؼبيم ثكفبءح ثشٔػ انفشٚك انٕاؽذ .  

d2خلالٛبد انًُٓخ.أ. ٚهزضو ث 

d3.ٙٚظٓش لذسح ػهٗ انزؼهى انزار . 

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقوٌم التعلٌم والتعلم باستراتٌجٌة (المعارف والفهممخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 

First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم

Knowledge and Understanding CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 التقوٌم استراتٌجٌة

Assessment Strategies 

a1 
الالزصبدٚخ ٔانزغبسٚخ نًُزغبد انفٕاكّ ًْٛخ الإٔٚظؼ 

 ٔانخعش.

 

 انًؾبظشح -

 انؼصف انزُْٙ -

 شخانؾٕاس ٔانًُبل -

 انًٓبو ٔانزكبنٛف -

 يغًٕػبد انؼًم. -

 .اخزجبس رؾشٚش٘ -

 .اخزجبس شفٓٙ -

 .(Quizايزؾبَبد لصٛشح ) -

 انزمٕٚى انًغزًش -

 ..انزمبسٚش -

a2 
ٚصُف إَٔاع انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش ٔكٛفٛخ 

 انغٛطشح ػهٛٓب.

a3 
 الأعظ انؼهًٛخ نصُبػخ يُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش. ٚؾذد

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes ( 

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes ( 

a1 - 
  الالزصبدٚخ ٔانزغبسٚخ نًُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش.ًْٛخ الإٔٚظؼ 

A1,A2, A3 

a2 .ٚصُف إَٔاع انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش ٔكٛفٛخ انغٛطشح ػهٛٓب A1,A2, A3 

a3 الأعظ انؼهًٛخ نصُبػخ يُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش. ٚؾذد A2- B1- B2 

b1– 
يُزغبد ٔاعزغلانٓب فٙ اَزبط انفبئعخ انًزبؽخ  انفٕاكّ ٔانخعشٚمٛى إَٔاع 

 .انؾفع انًخزهفخيٍ خلال ػًهٛبد يصُؼخ ٔلبثهخ نهؾفع 
A3-B1-B2- B3- C2 

b2 - 
 ،انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش لجم رغٕٚمٓب أٔ رصُٛؼٓب  ثًشبكم ٚزُجأ

 .ٔانمذسح ػهٗ يؼبنغزٓب ْزِ انًؾبصٛم نطجٛؼخ انغٛذ انفٓى يٍ خلال
A3- B1- B3- C1- D3 

b3– 
 انًُبعت. انًُزظ لإَزبط ٚصُف الإَٔاع انمبثهخ نهزصُٛغ ٔرٕعٛٓٓب

A3- B1- B2- C2- D2- D3 

b3  انؾفع ٔانزصُٛغ.عذٚذح نزطٕٚش ػًهٛبد  غشقٚجزكش A1- A3- B1- C1- C2- C3 

c1- 
يششٔػبد صُبػٛخ صغٛشح ثبلاػزًبد ػهٗ انًٕاسد ٔانزمبَبد انًؾهٛخ ٚشٛذ 

 انًزبؽخ.
A3- B3- C3- D2 

c2-  انفٕاكّ ٔانخعشػًهٛبد ؽفع ٔرصُٛغ ٚطٕس. A3- B1- B2- B3- C3 

c3- يُزغبد يصُؼخ عذٚذح فٙ اَزبط ثغزبَٛخ عذٚذح ٚخزجش يؾبصٛم. A1- A3- B1- B2- B3 

d1- .ٚزؼبيم ثكفبءح ثشٔػ انفشٚك انٕاؽذ D1 

d2- خلالٛبد انًُٓخ.أٚهزضو ث D2 

d3- .ٙٚظٓش لذسح ػهٗ انزؼهى انزار D3 
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 انفشدٚخ انزكبنٛف رمبسٚش رمٛٛى - 

 .ٔانغًبػٛخ

 

 التدرٌس والتقوٌم: ةباستراتٌجٌ (المهارات الذهنٌةمخرجات تعلم المقرر )مواءمة ثانٌا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs 

 / المهارات الذهنٌةالمقررمخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

b1- 
ٔاعزغلانٓب فٙ انفبئعخ انًزبؽخ  انفٕاكّ ٔانخعشٚمٛى إَٔاع 

انؾفع يٍ خلال ػًهٛبد يُزغبد يصُؼخ ٔلبثهخ نهؾفع اَزبط 

 .انًخزهفخ
 المحاضرة -

 الحوار والمناقشة. -
 العصف الذهنً. -

 انزؼهى انزارٙ -
 .حل المشكلات -

 مجموعات العمل.انًٓبو ٔانزكبنٛف ٔ -
 

 لاختبارات التحرٌرٌة. -

 الاختبارات القصٌرة. -

 .تقٌٌم التقارٌر - -

 لاختبارات التحرٌرٌة. -

 الاختبارات القصٌرة. -

 .تقٌٌم التقارٌر -

b2- 
انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش لجم   ثًشبكم ٚزُجأ

 ْزِ نطجٛؼخ انغٛذ انفٓى يٍ خلال ،رغٕٚمٓب أٔ رصُٛؼٓب

 .ٔانمذسح ػهٗ يؼبنغزٓب انًؾبصٛم

b3- 
 انًُزظ لإَزبط ٚصُف الإَٔاع انمبثهخ نهزصُٛغ ٔرٕعٛٓٓب

 انًُبعت.

b4-  انؾفع ٔانزصُٛغ.عذٚذح نزطٕٚش ػًهٛبد  غشقٚجزكش 

 

 :والتقوٌمتدرٌس ال باستراتٌجٌة المهنٌة والعملٌة(المهارات مخرجات تعلم المقرر )مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنٌة والعملٌةمخرجات المقرر/ 

Professional and Practical Skills CILOs 
 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

c1- 
ػهٗ انًٕاسد يششٔػبد صُبػٛخ صغٛشح ثبلاػزًبد ٚشٛذ 

 ٔانزمبَبد انًؾهٛخ انًزبؽخ.

 عروض عملية -

 تطبيق عملي  -

 حل المشكلات -

 حوار ومناقشة  -

ض العملية، العروض والعر -

 التقذيمية

 تقييم الاداء -

 اختبارات تحريرية -

تقييم التقارير  -

 والواجبات

 اختبارات -

 كتابة التقارير -

 تقييم الاداء -

c2-  انفٕاكّ ٔانخعشػًهٛبد ؽفع ٔرصُٛغ ٚطٕس. 

c3- 

يُزغبد يصُؼخ  فٙ اَزبط ثغزبَٛخ عذٚذح ٚخزجش يؾبصٛم

 .عذٚذح

 

     التدرٌس والتقوٌم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتٌجٌمواءمة رابعا: 
Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 

Transferable (General) Skills CILOs 
 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 
 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

d1.اعزشارٛغٛخ انزمٕٚى اعزشارٛغٛخ انزذسٚظ . ٚزؼبيم ثكفبءح ثشٔػ انفشٚك انٕاؽذ 

d2رمٛٛى الاداء، كزبثخ انزمبسٚش ؽٕاس ٔيُبلشخ، ٔرؼهى رؼبَٔٙ خلالٛبد انًُٓخ.أ. ٚهزضو ث 

          d3 ..ٙكزبثخ انزمبسٚش ٔانٕاعجبد، اخزجبس  ٔرؼهى رؼبَٔٙ، انؼشٔض انؼًهٛخ ٚظٓش لذسح ػهٗ انزؼهى انزار

 شفٓٙ

iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectانُظش٘ انغبَت  يٕظٕػبد أٔلا:
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 انشلى

Order 

انًٕظٕػبد انشئٛغخ/ 

 انٕؽذاد

Topic List / Units 

 التفصٌلٌةانًٕظٕػبد 

Sub Topics List 

ػذد 

 الأعبثٛغ 

Number 

of 

Weeks 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ
Contact 

Hours 

سيٕص 

يخشعبد 

 انزؼهى نهًمشس

(CILOs) 

1 

يمذيخ ػٍ  .1
أًْٛخ 
 انًمشس

الأًْٛخ الالزصبدٚخ نؾفع يُزغبد *  .2
 .ٔانخعشانفٕاكّ 

الأًْٛخ انغزائٛخ نؾفع يُزغبد *  .3
 .انفٕاكّ ٔانخعش

w 1 2 a1 

2 
انؾفع  .4

 ثبنزجشٚذ

 .* رجشٚذ انخعشٔاد ٔانفٕاكّ

 .* انؼٕايم انًضبنٛخ نهؾفع ثبنزجشٚذ

 .* انزجشٚذ انًغجك نهفٕاكّ ٔانخعشٔاد

  .* انخضٌ فٙ الأعٕاء انًغٛطش ػهٛٓب

 .* انؾفع فٙ انغٕ انًؼذل

w 1 2 

a2- a3-

b1- b3- 

c1- d2 

3 
انؾفع  .5

 ثبنزغًٛذ

 .* غشق انزغًٛذ انًخزهفخ

 .* خطٕاد رغًٛذ انفٕاكّ ٔانخعشٔاد

 .* الأظشاس انزٙ رؾذس فٙ انًبدح انًغًذح

w 2 4 

b2- b3- 

c1- c2- 

d2 

4 
ؾفع ان .6

 ثبنزؼهٛت

  .* رؼشٚف ؽفع الأغزٚخ ثبنزؼهٛت

 .* رصُٛغ انؼجٕاد انًُبعجخ

 .ٔرؼجئزٓب* إػذاد انًبدح انغزائٛخ 

 غشق انزفشٚغ.  -ٔظٛفخ انزفشٚغ-* انزفشٚغ

 * انًؼبيهخ انؾشاسٚخ.

 w 2 4   .*  الأظشاس انزٙ رؾذس فٙ انًبدح انًغًذح

a1, a2, 

a3- b1- 

b2- b3- 

c3-d2 
 * انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ يمبٔيخ انغشاصٛى نهؾشاسح.

 * انًمبٔيخ انؾشاسٚخ نلإَضًٚبد فٙ الأغزٚخ

 .انزؼمٛى نلأغزٚخ انًؼهجخ* ؽغبة ٔلذ 

 .* رؾذٚذ يٕلغ انُمطخ انجبسدح

 .* رهف الأغزٚخ انًؼهجخ

 

5 
 انؾفع ثبنزغفٛف

 * غشق فمذ انًبء يٍ الأغزٚخ.

 * انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ عشػخ انزغفٛف.

 * غشق انزغفٛف.

 * ػًهٛخ انكجشرخ.

 * انزغفٛذ.

w 1 2 

a1, a2, 

a3- b1- 

b2- b3- 

c3-d2 

 

6 
صُبػخ  .7

 ؼصٛشان

 * انًكَٕبد انشئٛغٛخ نهؼصٛش ٔأًْٛزٓب.

 * ػًهٛبد رصُٛغ انؼصٛش.

 * غشق ػصش انضًبس.

 * رشٔٚك انؼصٛش.

 *إَٔاع انؼصٛش.

  * صُبػخ انششاة.

1w  2 

a1- a3-  

b1- b3- 

c1- d2 

  w 1 2 َصف انفصم )َظش٘( اخزجبس .8 7
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                                                  Practical Aspect انؼًهٙ  انغبَت يٕظٕػبد صبَٛب:

 انشلى

Order 

 انزغبسة انؼًهٛخ/  رذسٚجبد
Practical / Tutorials topics 

 ػذد الأعبثٛغ

Number of 

Weeks 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ
Contact 

Hours 

 سيٕص يخشعبد انزؼهى
Course ILOs 

 w1 2 a3 رؾعٛش انًؾبنٛم انغزائٛخ 1

 w2 4 رغفٛف انخعبس ٔانفبكٓخ 2
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w2 4 رجشٚذ ٔرغًٛذ انخعبس ٔانفبكٓخ 3
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 صُبػخ انًخهلاد 4
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 صُبػخ صهصخ انطًبغى 5
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 انًشثٛبد ٔانًشيلاد صُبػخ 6
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 صُبػخ انششاة انطجٛؼٙ 7
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 صُبػخ  انؼصبئش انطجٛؼٛخ 8
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 انزؼهٛت صُبػخ 9
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 w1 2 انؾبسح ٔانشطخ انكبرشت صُبػخ 11
a2- a3- b1- b2- b3- 

c1- d1-d2 

 W2 4 a2- a3- b2- d1-d2 انفبكٓخ ٔانخعش يُزغبد ٔعلايخ عٕدح  ٔفؾٕصبد اخزجبساد 11

 صُبػخ انًشٚجبد 8

 انًشثٛبد. * انًٕاد الأٔنٛخ انًغزخذيخ فٙ صُبػخ

 * انصفبد انغٛذح انًشثٗ ٔانغٛهٙ ٔانًشيلاد.

 * يٛكبَٛكٛخ ركٍٕٚ انٓلاو.

w1 2 

a1- a3-  

b1- b3- 

c1- d2 

9 
صُبػخ انًششٔثبد 

 انغبصٚخ

 * أعجبة سٔاط انًششٔثبد انغبصٚخ.

 * إَٔاع انًششٔثبد انغبصٚخ.

 * انًكَٕبد انشئٛغٛخ انذاخهخ فٙ انزصُٛغ ٔأًْٛزٓب.

 انزصُٛغ.* خطٕاد 

 *يشاؽم رُمٛخ انًبء انًغزخذو فٙ انزصُٛغ.

w 2 4 
A1- b2- 

d1- d2 

10 
يؼغٌٕ  .9

 انطًبغى

انًٕاصفففبد ٔانخففٕالا انففلاصو رٕفشْففب فففٙ صًففبس انطًففبغى  *

 انًغزخذيخ لإَزبط يؼغٌٕ انطًبغى.

غففشق صففُبػخ يؼغففٌٕ انطًففبغى ٔانًؼففذاد انًغففزخذيخ فففٙ  *

 إَزبعّ.

w 1 2 

a1- a3-  

b1- b3- 

c1- d2 

 صُبػخ انًخهلاد 11

 * انًٕاد انخبو انذاخهخ فٙ انصُبػخ ٔأًْٛزٓب.

 * غشق انزصُٛغ.

 * عٕدح انًُزغبد ٔػٕايم انؾفع.

 * فغبد انًخهلاد.

1w 2 

A3- b1- 

b3- c1- 

c3- d2 

 ػذد الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخاعًبنٙ 

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 === 
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 اعًبنٙ الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 :Teaching Strategies التدرٌساستراتٌجٌات 
 انزفبػهٛخ انًؾبظشح Lectures 

 ٔانًُبلشخ انؾٕاس discussion 

 انزُْٙ انؼصف Brainstorming 

 انًشكلاد ؽم Problem solving 

 انؼًهٙ انزطجٛك Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكالٌف والمهام المشروعات projects 

 

v. ٔانزكهٛفبد الاَشطخ Tasks and Assignments: 

 و
No 

 / انزكهٛفالاَشطخ 

Assignments/ Tasks 
َٕع انزكهٛف 

 )فشد٘/ رؼبَٔٙ(

انذسعخ 

 انًغزؾمخ

Mark 

أعجٕع 

 انزُفٛز
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W 13 a1, a2. a3 5 جماعٌة  ٔسلخ دساعٛخ 1 

 === == Total Score  5 إعًبنٙ انذسعخ 

 

vi. انزؼهى رمٛٛى Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقٌٌم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقٌٌم
Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائٌال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

1 
 التكلٌفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W 13 5 5 % 

a1, a2. a3, b1, 

b2, b3, c1, c2,c3 

 a1,a2, a3,b3 % 2.5 2.5 انشاثغ Quiz( 1كٕص) 2

3 
 اخزجبس َصف انفصم

Midterm Exam 
W7 5 5 % A1,a2, a3,b3,c1 

 % Quiz W 2 2.5 2.5( 2كٕص) 4
a1,a2, a3,b3 

5 
 اخزجبس َٓبٚخ انفصم )ػًهٙ(

Final Exam (practical) 
W 15 25 25 % 

A1,a2, a3,b3,c1 

6 
 اخزجبس َٓبٚخ انفصم )َظش٘(

Final Exam (theoretical) 
W 16 60 61 % 

A1,a2, 

a3,b3,c1,c4 

 Total  ًالإجمال      % === 

 

 كزبثخ انًشاعغ نهًمشس )اعى انًؤنف، عُخ انُشش، اعى انكزبة، داس انُشش، ثهذ انُشش(.:  Learning Resources يصبدس انزؼهى
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 ) لا رضٚذ ػٍ يشعؼٍٛ(: Required Textbook(s) انشئٛغخانًشاعغ  .1
 عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ.. انصُبػبد انغزائٛخ. يكزجخ ثغزبٌ انًؼشفخ. 2116ؽبيذ يشعٙ صُّٚ ٔ انغٛذ يؾًذ أثٕ غٕس. . •

. يشكض انزؼهٛى انًفزٕػ. عبيؼخ ثُٓب. عًٕٓسٚخ يصش 2113أػعبء ْٛئخ انزذسٚظ ثمغى ػهٕو الأغزٚخ. أعبعٛبد ػهٕو الأغزٚخ.  .•

 انؼشثٛخ. 

 :Essential References انًشاعغ انًغبَذح .2
. ركُٕنٕعٛففب انصففُبػبد انغزائٛففخ. أعففظ ؽفففع ٔرصففُٛغ الأغزٚففخ. انًكزجففخ 1995عففؼذ اؽًففذ ؽلاثففٕ، ػففبدل صكففٙ ثففذٚغ ٔ يؾًففٕد ػهففٙ ثخٛففذ.  •

 الأكبدًٚٛخ. عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ.

 . رصُٛغ الأغزٚخ. ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ. عًٕٓسٚخ انؼشاق.1988ػجذ ػهٙ يٓذ٘ ٔ صبدق ؽغٍ انؾكٛى.  •

 .Electronic Materials and Web Sites etc انًصبدس الإنكزشَٔٛخ ٔيٕالغ الإَزشَذ... .3

-https://exophy.blogspot.com/2017/10/exophy•-https://www.alarabimag.com/books/20906 www. •

free.html-for-pdf-Basics-Science-Nutrition-download   

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك.55ٌلتزم الطالب بحضور  -
% وٌبتم 25ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالبب مبن دخبول الامتحبان فبً حبال تجباوز الغٌباب  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عن ثلاث مرات ٌحذر ٌادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، شفوٌا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -
 
 

 

 (1اللغة الإنجلٌزٌة )يمشس:  .انؼبو انغبيؼٙ: 
 

 ركُٕنٕعٛب يُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش :خطخ يمشس
Course Plan (Syllabus):    

i. يؼهٕيبد ػٍ أعزبر انًمشس Information about Faculty Member Responsible for the Course 

https://exophy.blogspot.com/2017/10/exophy-download-Nutrition-Science-Basics-pdf-for-free.html
https://exophy.blogspot.com/2017/10/exophy-download-Nutrition-Science-Basics-pdf-for-free.html
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 الاعى

Name 
 أ.د/ علال اؽًذ فعم

 )أعجٕػٛب(انغبػبد انًكزجٛخ 
Office Hours 

 

 انًكبٌ ٔسلى انٓبرف
Location &Telephone No.  

 777650061لغى انغزاء ٔانزغزٚخ 
 انغجذ

SAT 

 الأؽذ

SUN 

 الاصٍُٛ

MON 

 انضلاصبء

TUE 

 الأسثؼبء

WED 

 انخًٛظ

THU 

 الإنكزشَٔٙانجشٚذ 

E-mail 
dr.jalal.fadhl@gmail.com   √  √  

ii.  يؼهٕيبد ػبيخ ػٍ انًمشسGeneral information about the course: 

1.  
 اعى انًمشس
Course Title 

 انفٕاكّ ٔانخعشركُٕنٕعٛب 

2.  
 ٔسلًّ سسيض انًمش

Course Code and Number 
FSN 321  

3.  
 انغبػبد انًؼزًذح نهًمشس

Credit Hours 

 Credit Hoursانغبػبد انًؼزًذح 
 انًغًٕع

Total 
 يؾبظشاد
Lecture 

 ػًهٙ
Practical 

 /رًبسٍٚعًُبس

Seminar/Tutorial 

2 1  3 

4.  
 انًغزٕٖ ٔانفصم انذساعٙ

Study Level and Semester 
 انضبنش / انفصم انضبَٙ

 س )إٌ ٔعذد(انًزطهجبد انغبثمخ نهًمش  .5
Pre-requisites  

 لا رٕعذ 

 رٕعذ لا  Co –requisite (ٔعذدانًزطهجبد انًصبؽجخ )إٌ   .6

البرنامج/ البرامج التً ٌتم فٌها تدرٌس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered لغى انغزاء ٔانزغزٚخانجكبنٕسٕٚط / 

 نغخ رذسٚظ انًمشس  .8
Language of teaching the course انؼشثٛخ 

 يكبٌ رذسٚظ انًمشس  .9
Location of teaching the course كهٛخ انضساػخ/ عبيؼخ صُؼبء 

 انغبػخ انًؼزًذح نهؼًهٙ ٔنهزًبسٍٚ رغبٖٔ عبػزٍٛ فؼهٛزٍٛ خلال انزذسٚظ.: يلاؽظخ

iii. ٔصف انًمشس Course Description: 

 ٌهدف هذا المقرر إلى:
ٚٓذف ْزا انًمشس انٗ اكغبة انطلاة يٓبساد يؼشفٛخ فٙ يغبل انصُبػبد انغزائٛخ ٔخبصخ يب ٚزؼهك ثزصُٛغ انفٕاكّ ٔانخعشٔاد، يٕظفب رهك 

نًصُؼخ انًٓبساد فٙ انٕالغ انؼًهٙ نلاعزفبدح يٍ انًٕاد انخبو انًؾهٛخ انًزبؽخ ٔانؼًم ػهٗ رؾٕٚم انفبئط يُٓب يٍ ؽبنزٓب انخبو إنٗ انؾبنخ ا

ٔانزغهت ػهٗ ظبْشح انزهف ٔانفغبد ٔنهؾبعخ انٛٓب فٙ يٕاعى غٛش يٕاعى اَزبعٓب ٔيٍ  انمعبء ػهٗ ثؼط انًظبْش انغهجٛخ فٙ انضساػخٔثبنزبنٙ 

 صى رمهٛم ػًهٛبد الاعزٛشاد نهٕصٕل انٗ انًغبًْخ فٙ رًُٛخ الالزصبد انٕغُٙ ٔصٕلا انٗ الاكزفبء انزارٙ ٔرؾمٛك الايٍ انغزائٙ.

 

 

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 
 ثؼذ الاَزٓبء يٍ دساعخ انًمشس عٕف ٚكٌٕ انطبنت لبدسا ػهٗ أٌ:

a1 . الالزصبدٚخ ٔانزغبسٚخ نًُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش.ًْٛخ الإٔٚظؼ 

2a. .ٚصُف إَٔاع انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش ٔكٛفٛخ انغٛطشح ػهٛٓب 

a3 .انفٕاكّ ٔانخعش. يُزغبدالأعظ انؼهًٛخ نصُبػخ  ٚؾذد 

b1 . انؾفع انًخزهفخيٍ خلال ػًهٛبد يُزغبد يصُؼخ ٔلبثهخ نهؾفع ٔاعزغلانٓب فٙ اَزبط انفبئعخ انًزبؽخ  انفٕاكّ ٔانخعشٚمٛى إَٔاع. 

b2 .ٔانمذسح ػهٗ  ْزِ انًؾبصٛم نطجٛؼخ انغٛذ انفٓى خلاليٍ  ،انفغبد انزٙ رؼزش٘ انفٕاكّ ٔانخعش لجم رغٕٚمٓب أٔ رصُٛؼٓب  ثًشبكم ٚزُجأ
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 .يؼبنغزٓب

b3 .انًُبعت انًُزظ َزبطلإ ٚصُف الإَٔاع انمبثهخ نهزصُٛغ ٔرٕعٛٓٓب. 

.b4  انؾفع ٔانزصُٛغ.عذٚذح نزطٕٚش ػًهٛبد  غشقٚجزكش 

c1 . يششٔػبد صُبػٛخ صغٛشح ثبلاػزًبد ػهٗ انًٕاسد ٔانزمبَبد انًؾهٛخ انًزبؽخ.ٚشٛذ 

c2  . انفٕاكّ ٔانخعشػًهٛبد ؽفع ٔرصُٛغ ٚطٕس.   

c3 .يُزغبد يصُؼخ عذٚذح فٙ اَزبط ثغزبَٛخ عذٚذح ٚخزجش يؾبصٛم. 

d1.ٚزؼبيم ثكفبءح ثشٔػ انفشٚك انٕاؽذ .  

d2خلالٛبد انًُٓخ.أ. ٚهزضو ث 

d3.ٙٚظٓش لذسح ػهٗ انزؼهى انزار . 

v. ٖٕانًمشس  يؾزCourse Content: 

 : Theoretical Aspectانُظشٚخانًٕظٕػبد أٔلا: 

 انشلى
Order 

 انٕؽذاد
 ()انًٕظٕػبد انشئٛغخ

Units 

 انًٕظٕػبد انزفصٛهٛخ

Sub Topics 
 الأعجٕع

Week Due 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ

Con. H 

 يمذيخ ػٍ أًْٛخ انًمشس .11 1
 .الأًْٛخ الالزصبدٚخ نؾفع يُزغبد انفٕاكّ ٔانخعش*  .11

 .انفٕاكّ ٔانخعشالأًْٛخ انغزائٛخ نؾفع يُزغبد *  .12
w 1 2 

 انؾفع ثبنزجشٚذ .13 2

 * رجشٚذ انخعشٔاد ٔانفٕاكّ

 * انؼٕايم انًضبنٛخ نهؾفع ثبنزجشٚذ

 * انزجشٚذ انًغجك نهفٕاكّ ٔانخعشٔاد

 * انخضٌ فٙ الأعٕاء انًغٛطش ػهٛٓب 

 * انؾفع فٙ انغٕ انًؼذل

W2 2 

 انؾفع ثبنزغًٛذ .14 3

 * غشق انزغًٛذ انًخزهفخ

 انفٕاكّ ٔانخعشٔاد* خطٕاد رغًٛذ 

 * الأظشاس انزٙ رؾذس فٙ انًبدح انًغًذح

w 3. 
W4 

4 

 ؾفع ثبنزؼهٛتان .15 4

 * رؼشٚف ؽفع الأغزٚخ ثبنزؼهٛت 

 * رصُٛغ انؼجٕاد انًُبعجخ

 * إػذاد انًبدح انغزائٛخ ٔرؼجئزٓب

 غشق انزفشٚغ.  -ٔظٛفخ انزفشٚغ-* انزفشٚغ

 * انًؼبيهخ انؾشاسٚخ.

 *  الأظشاس انزٙ رؾذس فٙ انًبدح انًغًذح  
w 5. 

W6 
4 

 * انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ يمبٔيخ انغشاصٛى نهؾشاسح.

 خ انؾشاسٚخ نلإَضًٚبد فٙ الأغزٚخ* انًمبٔي

 .بة ٔلذ انزؼمٛى نلأغزٚخ انًؼهجخ* ؽغ

 .رؾذٚذ يٕلغ انُمطخ انجبسدح* 

 .* رهف الأغزٚخ انًؼهجخ

 انؾفع ثبنزغفٛف 5

 غشق فمذ انًبء يٍ الأغزٚخ.* 

 * انؼٕايم انًؤصشح ػهٗ عشػخ انزغفٛف.

 * غشق انزغفٛف.

 * ػًهٛخ انكجشرخ.

 * انزغفٛذ.

w 7 2 
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 ؼصٛشصُبػخ ان .16 6

 * انًكَٕبد انشئٛغٛخ نهؼصٛش ٔأًْٛزٓب.

 * ػًهٛبد رصُٛغ انؼصٛش.

 * غشق ػصش انضًبس.

 * رشٔٚك انؼصٛش.

 إَٔاع انؼصٛش. *

  * صُبػخ انششاة.

W8 2 

 w 9 2 َصف انفصم )َظش٘(*  اخزجبس .17 7

 صُبػخ انًشٚجبد 8

 * انًٕاد الأٔنٛخ انًغزخذيخ فٙ صُبػخ انًشثٛبد.

 * انصفبد انغٛذح انًشثٗ ٔانغٛهٙ ٔانًشيلاد.

 * يٛكبَٛكٛخ ركٍٕٚ انٓلاو.

W10 2 

 صُبػخ انًششٔثبد انغبصٚخ 9

 * أعجبة سٔاط انًششٔثبد انغبصٚخ.

 انغبصٚخ.* إَٔاع انًششٔثبد 

 * انًكَٕبد انشئٛغٛخ انذاخهخ فٙ انزصُٛغ ٔأًْٛزٓب.

 * خطٕاد انزصُٛغ.

 *يشاؽم رُمٛخ انًبء انًغزخذو فٙ انزصُٛغ.

w 11. 

W12 
4 

 يؼغٌٕ انطًبغى .18 10

انًٕاصفبد ٔانخٕالا انلاصو رٕفشْب فٙ صًبس انطًبغى انًغزخذيخ  *

 لإَزبط يؼغٌٕ انطًبغى.

 ٔانًؼذاد انًغزخذيخ فٙ إَزبعّ.ى غشق صُبػخ يؼغٌٕ انطًبغ *

w 13 2 

 صُبػخ انًخهلاد 11

 * انًٕاد انخبو انذاخهخ فٙ انصُبػخ ٔأًْٛزٓب.

 * غشق انزصُٛغ.

 * عٕدح انًُزغبد ٔػٕايم انؾفع.

 * فغبد انًخهلاد.

w 14 2 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاٌة اختبار 14

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 ػذد الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطخ رُفٛز انغبَت انؼًهٙ  صبَٛب:

 انشلى
Order 

 انزًبسٍٚانًٓبو / 

Tutorials/ Exercises   

 الأعجٕع

Week 

Due 

انغبػبد 

 انفؼهٛخ

Cont. H 

 w1 2 انًؾبنٛم انغزائٛخرؾعٛش  1

 w2.w3 4 رغفٛف انخعبس ٔانفبكٓخ 2

 رجشٚذ ٔرغًٛذ انخعبس ٔانفبكٓخ 3
W4. 

W5 
4 

 W6 2 صُبػخ انًخهلاد 4

 W7 2 صُبػخ صهصخ انطًبغى 5

 W8 2 صُبػخسانًشثٛبد ٔانًشيلاد 6

 W9 2 صُبػخ انششاة انطجٛؼٙ 7

 w10 2 صُبػخ  انؼصبئش انطجٛؼٛخ 8

 w11 2 انزؼهٛت صُبػخ 9

 w12 2 انؾبسح ٔانشطخ انكبرشت صُبػخ 11

 W13. 4 ٔانفبكٓخ انخعبس يُزغبد ٔعلايخ عٕدح  ٔفؾٕصبد اخزجبساد 11
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W14 

 Final Exam  w15 2 ( عملً) الفصل نهاٌة اختبار 14

 الأعبثٛغ ٔانغبػبد انفؼهٛخ اعًبنٙ

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
15 31 

vi.  انزذسٚظاعزشارٛغٛبد Teaching Strategies: 

 Lectures انزفبػهٛخ انًؾبظشح -
 discussion ٔانًُبلشخ انؾٕاس -

 Brainstorming انزُْٙ انؼصف -

 Problem solving انًشكلاد ؽم -

 Practical in computer Lab (Lab works) انؼًهٙ انزطجٛك -

 projects والتكالٌف والمهام المشروعات -

 

  VII.   ٔانزكهٛفبدالأنشطة Tasks and Assignments: 

 و

No 
 النشاط/ التكلٌف

Assignments 
َٕع انزكهٛف 

 )فشد٘/ رؼبَٔٙ(

 انذسعخ انًغزؾمخ

Mark 
 أعجٕع انزُفٛز

Week Due 

   W31 5 جماعً ورقة دراسٌة 1 

 0Total Score 5  إعًبنٙ انذسعخ == 

 

vii. انزؼهى  رمٕٚى Learning Assessment: 

 و

No 

 أعبنٛت انزمٕٚى

Assessment Method 
 انزمٕٚى )أعجٕع(يٕػذ

Week Due 
 انذسعخ
Mark 

 انٕصٌ انُغجٙ%
Proportion of Final 

Assessment 

 % Tasks and Assignments W 13 5 5 والواجبات التكلٌفات 1

 % Quiz W 4 2.5 2.5( 3) قصٌر اختبار 2

 % W 7 5 5 ( وعملً نظري) Midterm Exam نصفً اختبار 3

 % Quiz W 12 2.5 2.5( 2) قصٌر اختبار 4

 % W 15 25 25 نهائً عملً اختبار 5

 % W 16 60 61 نهائً تحرٌري اختبار 6

      Total  100 %   100 انًغًٕع 

 

viii. يصبدس انزؼهى Learning Resources  :.)اعى انًؤنف، عُخ انُشش، اعى انكزبة، داس انُشش، ثهذ انُشش( 
 

 رضٚذ ػٍ يشعؼٍٛ( )لا :Required Textbook(s) انًشاعغ انشئٛغخ .4
 عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ.. انصُبػبد انغزائٛخ. يكزجخ ثغزبٌ انًؼشفخ. 2116ؽبيذ يشعٙ صُّٚ ٔ انغٛذ يؾًذ أثٕ غٕس.  •

. يشكض انزؼهٛى انًفزٕػ. عبيؼخ ثُٓب. عًٕٓسٚخ يصش 2113أػعبء ْٛئخ انزذسٚظ ثمغى ػهٕو الأغزٚخ. أعبعٛبد ػهٕو الأغزٚخ.  •

 انؼشثٛخ. 

 :Essential References انًشاعغ انًغبَذح .5
. ركُٕنٕعٛففب انصففُبػبد انغزائٛففخ. أعففظ ؽفففع ٔرصففُٛغ الأغزٚففخ. انًكزجففخ 1995عففؼذ اؽًففذ ؽلاثففٕ، ػففبدل صكففٙ ثففذٚغ ٔ يؾًففٕد ػهففٙ ثخٛففذ.  •

 الأكبدًٚٛخ. عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ.
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 . رصُٛغ الأغزٚخ. ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ. عًٕٓسٚخ انؼشاق.1988ػجذ ػهٙ يٓذ٘ ٔ صبدق ؽغٍ انؾكٛى.  •

 .Electronic Materials and Web Sites etc انًصبدس الإنكزشَٔٛخ ٔيٕالغ الإَزشَذ... .6

-https://exophy.blogspot.com/2017/10/exophy•-https://www.alarabimag.com/books/20906 www. •

free.html-for-pdf-Basics-Science-Nutrition-download   

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك.55ٌلتزم الطالب بحضور  -
% وٌبتم 25ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالبب مبن دخبول الامتحبان فبً حبال تجباوز الغٌباب  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عن ثلاث مرات ٌحذر ٌادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، شفوٌا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 22لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمهاٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة  -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -
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