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 أسس تغذٌة انسانمواصفات مقرر: 

i. معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  

 اسم المقرر

Course Title 
 أسس تغذٌة انسان 

2.  

 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 

FR 225  

3.  

 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 لإجمالًا

Total 
 محاضرات

Lecture 

 عملً

Practical 

 /تمارٌنسمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  

 المستوى والفصل الدراسً

Study Level and Semester 
الفصل الدراسً الثانً –المستوي الثانً   

5.  

 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 الكٌمٌاء العضوٌة  –الكٌمٌاء الحٌوٌة 

6.  

 (المتطلبات المصاحبة )إن وجدت

Co-requisites (if any) 
 

7.  

 درس له المقررٌالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 

 علوم الغذاء والتغذٌة

8.  

 لغة تدرٌس المقرر

Language of teaching the course 
 العربً

9.  

 نظام الدراسة

Study System 
 فصلً

11.  

 معد)و( مواصفات المقرر

Prepared By 

 عدنان عبده محمد محسن القباطً   /الدكتور 
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11.  

 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 

 

 

 : الساعة المعتمدة للعملً والتمارٌن تساوى ساعتٌن فعلٌتٌن خلال التدرٌس.ملاحظة
 

 :Course Description وصف المقرر

تعرٌف الطالب بمفاهٌم واساسٌات التغذٌة والعلاقة بٌن التغذٌة وتركٌب جسم الانسان، والأهمٌة  إلى ٌهدف هذا المقرر

الفسٌولوجٌة ووظائف المغذٌات )العناصر الغذائٌة(، الكربوهٌدرات، البروتٌنات، الدهون، الفٌتامٌنات، والاملاح المعدنٌة، 

ضمن المقرر المصادر الغذائٌة والمستوٌات المأخوذة والاحتٌاجات وتقدٌر الاحتٌاج من الطاقة وتخطٌط الوجبات. اٌضا ٌت

 البٌولوجٌة المقررة، واضرار الزٌادة او النقص.

  

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب ٌكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 – المغذٌات ووظائف المغذٌات فً الجسم و ٌذكر تعرٌف التغذٌة 

a2 -   ٌصف عملٌات الهضم والامتصاص دخل جسم الانسان 

a3 – وزٌادتها ٌبٌن تأثٌر عوز المغذٌات 

a4 – ٌفسر المقررات الغذائٌة المرجعٌة  

a5 -  وفة واحتٌاجات الاٌض الاساس والتوازن، والمأخوذ والمصروف من الطاقة والعوامل المؤثرة للطاقة المصرٌحدد طاقة

 الجسم واحتٌاجات الجسم 

b1-    الغذائٌة المستخدمة فً تخطٌط الوجبات الأنظمةٌفرق بٌن الاحتٌاجات من الطاقة والمغذٌات بٌن الافراد و 

-c1  للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة ة التً متطلبات الطاق الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات  

d1 - الاخرٌن بمعلومات التغذٌة الصحٌحة شخاصلأٌتواصل بفاعلٌة مع ا     

 

i.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر

(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes  (  
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 باستراتٌجٌات التعلٌم والتعلم والتقوٌم مواءمة مخرجات التعلم

Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقوٌم التعلٌم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتٌجٌةمواءمة أولا: 

First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 التقوٌم استراتٌجٌة التدرٌساستراتٌجٌة  مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم

a1 - ٌزكشتؼشٌف انتغزٌت وانًغزٌبث ووظبئف انًغزٌبث فً انجغى A1.   ٌبٍٍ أعظ ويببدئ انؼهىو الاعبعٍت وتطبٍمبتهب

فً ػهىو انضساػت و تكُىنىجٍب الأغزٌت وانتغزٌت 

ًبوي نًذتىٌبث انغزاء يىظذب انتشكٍب انكٍ

وتفبػلاتهب وػىايم فغبد الأغزٌت وغشق انذفع 

 وانتصٍُغ انًُبعبت.

a2 – 

 ٌصف ػًهٍبث انهعى والايتصبص دخم جغى الاَغبٌ

a3 – 

 ٌبٍٍ تأثٍش ػىص انًغزٌبث وصٌبدتهب

A3- انغزائٍت وتخطٍػ انىجببث  ٌششح انًتطهببث

انًختهفت خلال يشادم انؼًش فً انصذت  نهفئبث

 .وانًشض

a4- 

 ٌفغش انًمشساث انغزائٍت انًشجؼٍت

A2.  ٌىظخ انتُىع انذٍىي وأهًٍته فً انًذبفظت

أهًٍت علايت وجىدة ػهى انًىاسد انطبٍؼٍت يبٍُب 

انًُتجبث انضساػٍت وانغزائٍت وبشايج انجىدة 

وانغلايت انًتؼهمت بزنك  بًب ٌهبً انمىاٍٍَ 

 وانتششٌؼبث انغزائٍت.

a5 – ٌط الاعبط وانتىاصٌ  وانًأخىر وانًصشو  ٌذذد غبلت الا

يٍ انطبلت وانؼىايلم انًلرثشة نهطبللت انًصلشوفت وادتٍبجلبث 

 انجغى

A3- انغزائٍت وتخطٍػ انىجببث  ٌششح انًتطهببث

انًختهفت خلال يشادم انؼًش فً انصذت  نهفئبث

 وانًشض.

b1–  ٌفللشق بللٍٍ الادتٍبجللبث يللٍ انطبلللت وانًغللزٌبث بللٍٍ الافللشاد

 انغزائٍت انًغتخذيت فً تخطٍػ انىجببث والأَظًت

B2 .الادتٍبجبث انغزائٍت نًختهف انفئبث انؼًشٌت  ٌمٍى

 يكتغبب يهبساث تذهٍمفً انصذت وانًشض 

جىدتهب  وتمذٌش ويُتجبتهب والأنببٌ الاغزٌت

 –c1 وعلايتهب.
دغلب الادتٍبجلبث و يتطهبلبث انطبللت انتلً ٌخطػ انىجببث 

 فت نهفشدتُبعب انظشو  انصذٍت انًخته

d1-  ٌتىاصم بفبػهٍلت يلغ الأالخبص الاخلشٌٍ بًؼهىيلبث انتغزٌلت

 انصذٍذت

D3-  ٌٍؼًم يغ صيلائه بشوح انفشٌك انىادذ  ويتًك

 يٍ انتىاصم يغ الاخشٌٍ بكفبءة.
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Knowledge and Understanding CILOs Teaching Strategies Assessment Strategies 

a1-  والمغةذٌات ووظةائف المغةذٌات فةً  التغذٌةةتعرٌف  ٌذكر

 الجسم

,  التفاعليررررررر  المحاضرررررررر 

,   المناقشرررررررررر  الحرررررررررر ار

 حررررر , الررررر  ن  العصررررر 

 المحا ررررررررا ,  المشرررررررر   

,  العمليرررررررر   العررررررررر  

 العملررررررررررررررر  التطبيررررررررررررررر 

  المهرررررررا  المشرررررررر عا ,

,  الر ات  الرتعل ,   الت رالي 

 بررررررري  الخبررررررررا  تبررررررراد 

 الزم ء

 * تقيي  الت الي  المنزل 

 * الاختبارا  القصير  

 * الاختبارا  نظري  

* أسررررررررريل  تق يميررررررررر  ا نررررررررراء 

 المحاضر 

 

a2-  ٌصف عملٌات الهضم والامتصاص دخل جسم الانسان 

a3 – وزٌادتها ٌبٌن تأثٌر عوز المغذٌات 

a4-  مرجعٌةالغذائٌة ال تٌفسرالمقررا 

a5-  الاٌةةض الاسةةاس والتةةوازن، والمةةأخوذ، ٌحةةدد طاقةةة

والمصةةروف مةةن الطاقةةة والعوامةةل المةةؤثرة للطاقةةة 

 المصروفة واحتٌاجات الجسم

 

 التدرٌس والتقوٌم:     مخرجات تعلم المقرر )المهارات الذهنٌة( باستراتٌجٌةمواءمة ثانٌا: 

Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنٌة

Intellectual Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

b1-   ٌفرق بٌن الاحتٌاجات من الطاقة والمغذٌات بةٌن الافةراد

 خدمة فً تخطٌط الوجباتالغذائٌة المست الأنظمةو

 الحرررررررر ار,  دراسرررررررر  حالرررررررر  -

 الرررر  ن  العصرررر ,   المناقشرررر 

 العمل  التطبي , المش    ح ,

  الت الي   المها  المشر عا ,

 التعرا ن  الرتعل ,  ال ات  التعل , 

 الزم ء بي  الخبرا  تباد ,  

 * تقيي  دراس  حال 

 * تقيي  الت الي 

 * الاختبارا  القصير  

 ارا  نظري  * الاختب

* أسرررريل  تق يميرررر  ا نرررراء 

 المحاضر 

 * متابع 

b2-   

 :التدرٌس والتقوٌم مخرجات تعلم المقرر )المهارات المهنٌة والعملٌة( باستراتٌجٌةمواءمة  ثالثا:

Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنٌة والعملٌةمخرجات المقرر/ 

Professional and Practical Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 
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c1-  ة متطلبات الطاق الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات

 للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة التً 

المحاضرا  التفاعلي , 

 العص  ال  ن ,  مناقش  

لعر   لنما ج استبان  ا

  مس حا  تغ  ي .

تمٍٍى انًُبلشت  تمىٌى 

انتكبنٍف  والاختببساث 

 انتذشٌشٌت.

 

 التدرٌس والتقوٌم:     ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتٌجٌمواءمة رابعا: 

 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 

Transferable (General) Skills CILOs 

 التدرٌساستراتٌجٌة 

Teaching Strategies 

 استراتٌجٌة التقوٌم

Assessment Strategies 

d1-  الاخرٌن بمعلومات  للأشخاصٌتواصل بفاعلٌة مع

 التغذٌة الصحٌحة 

 العصر ,   المناقش  الح ار -

,  المشررررر    حررررر , الررررر  ن 

,  العمليرر   العررر   المحا ررا 

دراسر  حالر  ,  العمل  التطبي 

 الرررررررتعل ,  الررررررر ات  الرررررررتعل , 

  بي  الخبرا  تباد ,   التعا ن 

 الزم ء

 * متابع  دراس  حال 

 * تقيي  الت الي 

 * تقي  الح ار  المناقش  

 

iii.  محتوى المقررموضوعات Course Content 

 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات 

 الرئٌسة/ الوحدات

Topic List / 

Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابٌع 

Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلٌة

Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

 مقدم  ع  التغ ي   1

 التغ ي    أ مي  •

 تعري  التغ ي  •

 تعري  المغ يا  )العناصر الغ ايي ( •

 تقسي  المغ يا  حسب ال ظيف   -
 تر يب جس  الانسا  •

1w 2 

a1, a4, , 

b1 ، d1
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 المقررا  الغ ايي  المرجعي  

 تقدٌر احتٌاج الطاقة  2

  توازن الطاقة •

  حدا  قياس الطاق   –تعري  الطاق   –

 –الطريقررر  المباشرررر   – الأغ يررر فررر   تقررردير الطاقررر •

 الغير مباشر  

 تقدير الطاق  المصر ف   •

 تقدير الاحتياج م  الطاق   -

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

 

3 

 
 ال رب  يدرا 

 ال رب  يدرا  ف  الاغ ي  –ال رب  يدرا   أ مي •

 المصادر الغ ايي  لل رب  يدرا  –القيم  الغ ايي  •

ير الصررررررح   الت صرررررريا  المرررررر خ    مرررررر  الترررررر  •

 ال رب  يدرا  

 الهض  الامتصاص  النق  لل رب  يدرا  -

 الاجسا  ال يت ني  -

 المؤشر ال ل   ز  -

 الأغ ي المؤشر ال ل   ز ف   -

 الاليا  ام  الناحي  الصحي   أ مي  -

 المصادر الغ ايي  لاليا  -

 الت صيا  الم خ    م  الاليا  -

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

 الد     4

 ا الد    ف  الاغ ي  –الد     أ مي  •

 المصادر الغ ايي  للد    –القيم  الغ ايي  •

 الت  ير الصح   الت صيا  الم خ    م  الد   •

 الهض  الامتصاص  النق  للد    -

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 
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 البر تينا  5

 ر تي  ف  الاغ ي الب –البر تي   أ مي  ••

 المصادر الغ ايي  للبر تي  –القيم  الغ ايي  •

 الت  ير الصح   الت صيا  الم خ    م  البر تي •

 الهض  الامتصاص  النق  للبر تي  -

 نقص البر تي   الطاق  •

 الت از  النتر جين •

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

 تخطيط ال جبا   6

 تزن  ال جب  الغ ايي  الم •

 استعرا  للنظا  الهرم    •

 استعرا  لنظا  البداي   •

 التخطيط ل جب  غ ايي  -

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

7 
الفيتامينا  ال ايب  

 بالماء 

  C فيتامي   Bفيتامينا  مجم ع  • 

 الفيتامينا   أ مي  •

 د ر الفيتامينا  ف  جس  الانسا •

 مينا المصادر الغ ايي  للفيتا -

 اعرا  الع ز ا  النقص للفيتامينا  -

 اعرا  زياد  الم خ   )السمي ( -

 الت صيا  الغ ايي   -

2w 4 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

8 
الفيتامينا  ال ايب  

 بالد  

  A E D Kفيتامينا  • 

 الفيتامينا   أ مي  •

 د ر الفيتامينا  ف  جس  الانسا •

 ينا المصادر الغ ايي  للفيتام -

 اعرا  الع ز ا  النقص للفيتامينا  -

 اعرا  زياد  الم خ   )السمي ( -

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 
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 الت صيا  الغ ايي  -

9 
العناصر المعدني  

 ال برى 

 العناصر المعدني  ال برى أ مي  ا•

 د ر العناصر المعدني  ال برى ف  جس  الانسا •

 المصادر الغ ايي   -

 الع ز ا  النقص للعناصر المعدني  ال برى اعرا  -

 الع ام  المؤ ر  ف  الت افر الحي ي -

 الت صيا  الغ ايي  -

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

10 
العناصر المعدني  

 الصغرى

 العناصر المعدني  ال برى أ مي  ا

 د ر العناصر المعدني  ال برى ف  جس  الانسا •

 المصادر الغ ايي   -

 عرا  الع ز ا  النقص للعناصر المعدني  ال برىا -

 الع ام  المؤ ر  ف  الت افر الحي ي -

 الت صيا  الغ ايي  -

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

 الماء  11

 الماء  أ مي 

 ت زيع الماء داخ  جس  الانسا  حسب العمر  الجنس 

 الت از  الماي  

 الت صيا  الغ ايي  م  الماء

1w 2 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

عدد الأسابٌع والساعات الفعلٌةاجمالً   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
44 28 === 

                                                  Practical Aspect العملً  الجانب موضوعات ثانٌا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملٌة/  تدرٌبات

Practical / Tutorials topics 

عدد 

 الأسابٌع

Number of 

الساعات 

 الفعلٌة

Contact 

رموز مخرجات 

 التعلم
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Weeks Hours Course ILOs 

1 
 لا ٌوجد عملً للمقرر    

 اجمالً الأسابٌع والساعات الفعلٌة

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
  === 

 

 :Teaching Strategies التدرٌساستراتٌجٌات 

 التفاعلٌة المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهنً العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملٌة العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملً التطبٌق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكالٌف والمهام المشروعات projects 

 الذاتً التعلم Self-learning 

 التعاونً التعلم Cooperative Learning  
 

iv. والتكلٌفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 

 / التكلٌفالانشطة 

Assignments/ Tasks 

نوع التكلٌف 
 )فردي/ تعاونً(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

سبوع أ

 التنفٌذ

Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

1 

تسجي  الأغ ي  المتنا ل  خ   أسب ع  حساب  مي  الطاق  

  المغ يا  الناتج  منها  مقارنتها بالاحتياج 
 10 فردي 

W2 -  

W8 

a1, a2, 

a3, a4, 

a5, b1 ، 

d1 

2      

3      

 === == Total Score  11 إجمالً الدرجة 
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v. التعلم قٌٌمت Learning Assessment: 

 الرقم

No. 

 أنشطة التقٌٌم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقٌٌم

Week due 

 الدرجة

Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائٌال
Proportion of Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم

CILOs (symbols) 

 التكلٌفات والواجبات 1

 Tasks and Assignments 

W9 10 10% a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 

 ,Quiz W4 5 5% a1, a2, a3, a4( 1كوز) 2

a5, b1 ، d1 
 اختبار نصف الفصل 3

Midterm Exam 

W8 20 20 a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 
 ,Quiz W12 5 5% a1, a2, a3, a4( 2كوز) 4

a5, b1 ، d1 
 اختبار نهاٌة الفصل )نظري( 5

Final Exam (theoretical) 

W16 06 60  % a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 
 Total  ً466    100 الإجمال % === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم

 

 زٌد عن مرجعٌن() لا ت: Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .1
( ، الغةذاء والتغذٌةة . أكادٌمٌةا إنترناشةٌونال للنشةر والطباعةة.  2115نخبة من أسةاتذة الجامعةات فةً العةالم العربةً )  -1•

 بٌروت ، لبنان.

 الموصل ، العراق.  –(، تغذٌة انسان ، مطابع جامعة الموصل  2111دنون ، عبد الله محمد )  -2

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .2
1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours.  

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / Mosby College 

Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston.  

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .3
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1. • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/  

2. www.infoscouts.com  

3. http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 
 

vi. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 

 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : ttendanceClass Aسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 % من المحاضرات وٌحرم فً حال عدم الوفاء بذلك.55ٌلتزم الطالب بحضور  -
ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالب من دخول الامتحان فً حال تجاوز الغٌاب  -

 % وٌتم اقرار الحرمان من مجلس القسم.25

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ٌةادة إذا تأخر ز، وحضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل الدراسً للطالب ٌسمح -
 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، ثلاث مرات ٌحذر شفوٌا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 21أخر مقدار )لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا ت -
 إذا تغٌب الطالب عن الامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة. -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 فات وتسلٌمها.ضوابط تنفٌذ التكلٌو ٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمها -
 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -
 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -
 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 فات ..... الخأي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌ -
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 (1مقرر: اللغة الإنجلٌزٌة ) .العام الجامعً: 

 

 أسس تغذٌة انسان :خطة مقرر

Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم

Name 

عدنان عبده محمد محسن   /الدكتور 

 القباطً

 )أسبوعٌا(ساعات المكتبٌة ال

Office Hours 
2 

 المكان ورقم الهاتف

Location &Telephone No.  
772974588 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنٌن

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخمٌس

THU 

 البرٌد الإلكترونً

E-mail 
       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

1.  

 اسم المقرر

Course Title 
 أسس تغذٌة انسان 

2.  

 ورقمه ررمز المقر

Course Code and Number 

FR 225 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total 
 محاضرات

Lecture 

 عملً

Practical 

 /تمارٌنسمنار

Seminar/Tutorial 

2 - = 2 

4.  

 المستوى والفصل الدراسً

Study Level and Semester 
الفصل الدراسً الثانً –المستوي الثانً   

5.  
 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر

Pre-requisites  
 الكٌمٌاء الحٌوٌة 
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  Co –requisite (وجدتالمتطلبات المصاحبة )إن   .6

5.  
البرنامج/ البرامج التً ٌتم فٌها تدرٌس 

 Program (s) in which the course is offeredالمقرر 

 علوم الغذاء والتغذٌة

8.  
 لغة تدرٌس المقرر

Language of teaching the course 
 العربً

9.  
 مكان تدرٌس المقرر

Location of teaching the course 
 قاعة  –الفصول الدراسٌة  –كلٌة الرزاغة 

 اعتٌن فعلٌتٌن خلال التدرٌس.: الساعة المعتمدة للعملً وللتمارٌن تساوى سملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

تعرٌةف الطالةب بمفةاهٌم واساسةٌات التغذٌةة والعلاقةة بةٌن التغذٌةة وتركٌةب جسةم الانسةان، والأهمٌةة ٌهدف هذا المقةرر إلةى 

مٌنةات، والامةلاح المعدنٌةة، الفسٌولوجٌة ووظائف المغذٌات )العناصر الغذائٌة(، الكربوهٌةدرات، البروتٌنةات، الةدهون، الفٌتا

وتقدٌر الاحتٌاج من الطاقة وتخطٌط الوجبات. اٌضةا ٌتضةمن المقةرر المصةادر الغذائٌةة والمسةتوٌات المةأخوذة والاحتٌاجةات 

 البٌولوجٌة المقررة، واضرار الزٌادة او النقص.

 

iv. ات تعلم المقررجمخرCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

a1 – والمغذٌات ووظائف المغذٌات فً الجسم  التغذٌةعرٌف ٌذكر ت 

a2 -     ٌصف عملٌات الهضم والامتصاص دخل جسم الانسان 

a3 – وزٌادتها ٌبٌن تأثٌر عوز المغذٌات 

a4 – ٌفسر المقررات الغذائٌة المرجعٌة  

a5 -  رة للطاقة المصروفة واحتٌاجات الاٌض الاساس والتوازن، والمأخوذ والمصروف من الطاقة والعوامل المؤثٌحدد طاقة

 الجسم واحتٌاجات الجسم 

b1-    الغذائٌة المستخدمة فً تخطٌط الوجبات الأنظمةٌفرق بٌن الاحتٌاجات من الطاقة والمغذٌات بٌن الافراد و 

c1-  للفردتناسب الظروف الصحٌة المختلفة ة التً متطلبات الطاق الاحتٌاجات وحسب ٌخطط الوجبات 

d1 -  الاخرٌن بمعلومات التغذٌة الصحٌحة للأشخاصبفاعلٌة مع ٌتواصل 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 
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 : Theoretical Aspectالموضوعات النظرٌةأولا: 

 الرقم

Order 

 الوحدات

 ()الموضوعات الرئٌسة

Units 

 الموضوعات التفصٌلٌة

Sub Topics 

 الأسبوع

Week Due 

الساعات 

 الفعلٌة

Con. H 

 التغذٌة  مقدمة عن 1

 التغ ي    أ مي  •

 تعري  التغ ي  •

 تعري  المغ يا  )العناصر الغ ايي ( •

 تقسي  المغ يا  حسب ال ظيف   -
 تر يب جس  الانسا  •

 المقررا  الغ ايي  المرجعي  

W1 2 

 الطاقة 2

  توازن الطاقة •

  حدا  قياس الطاق   –تعري  الطاق   –

 الغير مباشر   –  المباشر  الطريق – الأغ ي تقدير الطاق  ف  •

 تقدير الطاق  المصر ف   •

 تقدير الاحتياج م  الطاق   -

W2-

w3 
4 

 الكربوهٌدرات 3

 ال رب  يدرا  ف  الاغ ي  –ال رب  يدرا   أ مي •

 المصادر الغ ايي  لل رب  يدرا  –القيم  الغ ايي  •

 الت  ير الصح   الت صيا  الم خ    م  ال رب  يدرا  •

 الامتصاص  النق  لل رب  يدرا الهض   -

 الاجسا  ال يت ني  -

 المؤشر ال ل   ز  -

 الأغ ي المؤشر ال ل   ز ف   -

 الاليا  ام  الناحي  الصحي   أ مي  -

W4-

w5 
4 
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 المصادر الغ ايي  لاليا  -

 الت صيا  الم خ    م  الاليا  -

 الدهون  4

 ا الد    ف  الاغ ي  –الد     أ مي  •

 المصادر الغ ايي  للد    –غ ايي  القيم  ال•

 الت  ير الصح   الت صيا  الم خ    م  الد   •

 الهض  الامتصاص  النق  للد    -

• 

• 

W6 2 

 البروتٌنات 5

 البر تي  ف  الاغ ي  –البر تي   أ مي  ••

 المصادر الغ ايي  للبر تي  –القيم  الغ ايي  •

 ر تي الت  ير الصح   الت صيا  الم خ    م  الب•

 الهض  الامتصاص  النق  للبر تي  -

 نقص البر تي   الطاق  •

 الت از  النتر جين •

W7 2 

 W8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 

 تخطٌط الوجبات  6

 ال جب  الغ ايي  المتزن   •

 استعرا  للنظا  الهرم    •

 استعرا  لنظا  البداي   •

 التخطيط ل جب  غ ايي  -

W9 2 

7 
ات الذائبة الفٌتامٌن

 بالماء 

  C فيتامي   Bفيتامينا  مجم ع  • 

 الفيتامينا   أ مي  •

 د ر الفيتامينا  ف  جس  الانسا •

W10-

w11 
4 
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 المصادر الغ ايي  للفيتامينا  -

 اعرا  الع ز ا  النقص للفيتامينا  -

 اعرا  زياد  الم خ   )السمي ( -

 الت صيا  الغ ايي   -

8 
الفٌتامٌنات الذائبة 

 بالدهن

  A E D Kفيتامينا  • 

 الفيتامينا   أ مي  •

 د ر الفيتامينا  ف  جس  الانسا •

 المصادر الغ ايي  للفيتامينا  -

 اعرا  الع ز ا  النقص للفيتامينا  -

 اعرا  زياد  الم خ   )السمي ( -

 الت صيا  الغ ايي  -

W12 2 

9 
العناصر المعدنٌة 

 الكبرى 

   ال برىالعناصر المعدني أ مي  ا•

 د ر العناصر المعدني  ال برى ف  جس  الانسا •

 المصادر الغ ايي   -

 اعرا  الع ز ا  النقص للعناصر المعدني  ال برى -

 الع ام  المؤ ر  ف  الت افر الحي ي -

 الت صيا  الغ ايي  -

W13 2 

10 
العناصر المعدنٌة 

 الصغرى

 العناصر المعدني  ال برى أ مي  ا

 لمعدني  ال برى ف  جس  الانسا د ر العناصر ا•

 المصادر الغ ايي   -

 اعرا  الع ز ا  النقص للعناصر المعدني  ال برى -

 الع ام  المؤ ر  ف  الت افر الحي ي -

 الت صيا  الغ ايي  -

W14 2 
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 الماء  11

 الماء  أ مي 

 ت زيع الماء داخ  جس  الانسا  حسب العمر  الجنس 

 الت از  الماي  

 لغ ايي  م  الماءالت صيا  ا

W15 2 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاٌة اختبار 12

 عدد الأسابٌع والساعات الفعلٌة

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
16 32 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفٌذ الجانب العملً  ثانٌا:

 الرقم

Order 

 التمارٌنالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week Due 

 الساعات الفعلٌة

Cont. H 

1 
 لا ٌوجد عملً للمقرر   

الأسابٌع والساعات الفعلٌة اجمالً  

Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14  

vi.  التدرٌساستراتٌجٌات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلٌة اضرةالمح -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهنً العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملٌة العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملً التطبٌق -

 projects والتكالٌف لمهاموا المشروعات -

 Self-learning الذاتً التعلم -

  Cooperative Learning التعاونً التعلم -
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  VII.  الأنشطة والتكلٌفات Tasks and Assignments: 

 م
No 

 النشاط/ التكلٌف

Assignments 
نوع التكلٌف 

 )فردي/ تعاونً(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفٌذ

Week Due 

 الناتج   المغ يا  الطاق   مي   حساب أسب ع خ   المتنا ل  الأغ ي   تسجي 1

  بالاحتياج  مقارنتها منها
 10 فردي

W2 -  

W8 

2     

3     

 0Total Score إجمالً الدرجة 
 10 

W2 -  

W8 
 

vii. التعلم  تقوٌم Learning Assessment: 

 م

No 
 أسالٌب التقوٌم

Assessment Method 

 تقوٌمال )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 الوزن النسبً%
Proportion of Final 

Assessment 

 %  Tasks and Assignments W9 10 5 والواجبات التكلٌفات 1

 Quiz W4 5 5%( 4) قصٌر اختبار 2

 W8 20 20% ( نظري) Midterm Exam نصفً اختبار 3

 Quiz W12 5 5%( 2) قصٌر اختبار 4

  W16 60 % 60 نهائً تحرٌري اختبار 5

       Total  100 %  100 المجموع 
 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  :.)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزٌد عن مرجعٌن( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئٌسة .4
. والطباعةة للنشةر إنترناشةٌونال أكادٌمٌةا.  والتغذٌةة الغةذاء( ،  2115 ) العربةً العةالم فةً الجامعةات أسةاتذة من نخبة -1•

 .لبنان،  بٌروت

 . العراق،  الموصل – الموصل جامعة مطابع،  انسان تغذٌة(،  2111)  محمد الله عبد،  دنون -2

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .5
• 1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours . 

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / Mosby 
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College Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston. 

• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونٌة ومواقع الإنترنت... .6
 • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/  
 www.infoscouts.com  
 http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 

 
 

vii. الضوابط والسٌاسات المتبعة فً المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة ٌتم كتابة السٌاسة العامة للمقرر فٌما ٌتعلق بالآتً:

 : Class Attendanceسٌاسة حضور الفعالٌات التعلٌمٌة  1

 حال عدم الوفاء بذلك. % من المحاضرات وٌحرم ف55ًٌلتزم الطالب بحضور  -

ٌقدم أستاذ المقرر تقرٌرا بحضور وغٌاب الطلاب للقسم وٌحرم الطالب من دخول الامتحان فً حال تجاوز الغٌاب  -

 % وٌتم اقرار الحرمان من مجلس القسم.25

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ٌةادة إذا تأخر ز، والدراسًللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات فً الفصل  ٌسمح -

 المحاضرة. دخول ٌمنع من الالتزاموعند عدم ، ثلاث مرات ٌحذر شفوٌا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقٌقة من بدء الامتحان 21لا ٌسمح للطالب دخول الامتحان النهائً إذا تأخر مقدار ) -

 لامتحان النهائً تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان فً الكلٌة.إذا تغٌب الطالب عن ا -

 :Assignments & Projectsالتعٌٌنات والمشارٌع  4

 ضوابط تنفٌذ التكلٌفات وتسلٌمها.و ٌحدد أستاذ المقرر نوع التعٌٌنات فً بداٌة الفصل وٌحدد مواعٌد تسلٌمها -

 ٌحرم من درجة التكلٌف الذي تأخر فً تسلٌمه. المحدد موعدال عنإذا تأخر الطالب فً تسلٌم التكلٌفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. علٌه فً حال ثبوت قٌام الطالب بالغش فً الامتحان النصفً أو النهائً تطبق -

 فً التكلٌفات والمشارٌع ٌحرم من الدرجة المخصصة للتكلٌف.بالغش او النقل فً حال ثبوت قٌام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نٌابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفً حالة وجود شخص ٌنتحل شخصٌة  -

 :Other policiesسٌاسات أخرى  7

 أي سٌاسات أخرى مثل استخدام الموباٌل أو مواعٌد تسلٌم التكلٌفات ..... الخ -

 

 

 


