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 أسس تغذية انسانمواصفات مقرر:  

i.  معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  
 اسم المقرر 

Course Title  أسس تغذية انسان 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
FR 225  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الدراسي الثاني –المستوي الثاني  

5.  
 )إن وجدت( المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 الكيمياء العضوية    –الكيمياء الحيوية 

6.  
 ( )إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 متطلب الكلية  

8.  
 لغة تدريس المقرر 

Language of teaching the course العربي 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System فصلي 

10.  
 معد)و( مواصفات المقرر 

Prepared By 
 عدنان عبده محمد محسن القباطي    /الدكتور 

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 التدريس. الساعة المعتمدة للعملي والتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال : ملاحظة

 

 : Course Description  وصف المقرر

الأهمية و الانسان،بين التغذية وتركيب جسم  لعلاقةاوساسيات التغذية امفاهيم وبلب اتعريف الط يهدف هذا المقرر إلى

 المعدنية،والاملاح  الفيتامينات، الدهون، ،اتوتينرالب الكربوهيدرات، الغذائية(، )العناصرالفسيولوجية ووظائف المغذيات 

يتضمن المقرر المصادر الغذائية والمستويات المأخوذة والاحتياجات   الوجبات. ايضاوتقدير الاحتياج من الطاقة وتخطيط 

 النقص.واضرار الزيادة او  رة،رالمقالبيولوجية 

 

  

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 – ووظائف المغذيات في الجسم والمغذيات  يذكر تعريف التغذية 

a2 - متصاص دخل جسم الانسان  لاهضم واعمليات الصف ي 

a3 –  وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير يبين 

a4 – المقررات الغذائية المرجعية فسري  

a5 - واحتياجةةات والعوامل المؤثرة للطاقةةة المصةةروفة  والمصروف من الطاقةوالمأخوذ  والتوازن، الاساس الايضطاقة  يحدد

 جسم الجسم واحتياجات ال
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b1-   في تخطيط الوجباتالمستخدمة الغذائية  الأنظمةالاحتياجات من الطاقة والمغذيات بين الافراد و يفرق بين 

-c1  للفردتناسب الظروف الصحية المختلفة ة التي متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات  

d1 -  الاخرين بمعلومات التغذية الصحيحة لأشخاصايتواصل بفاعلية مع    

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مواءمة مخرجات التعلم 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجيةمواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهممخرجات 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  ووظةةةةائف والمغةةةةذيات  التغذيةةةةةتعريةةةةف  يةةةةذكر

 المغذيات في الجسم

 الحوورا ,  التفاعلية المحاضرة

 الوونين  العصوو ,  والمناقشووة

 المحاكووواة,  المشووو    حووو ,

 التطبيوو ,  العمليووة والعروض

 والمهووا  المشووروعا , العمل 

,  الووونا   الوووتعل ,  والت وووالي 

 الزم ء بين الخبرا   بادل

 *  قيي  الت الي  المنزل 

 * الاختبا ا  القصيرة 

 * الاختبا ا  نظرية 

 * أسئلة  قريمية اثناء المحاضرة

 

a2- متصةاص دخةل جسةم لاهضةم واعمليةات ال يصف

 الانسان 

a3 –  وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير يبين 

a4-  الغذائية المرجعية تالمقررايفسر 

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes   (  

a1 -  التغنية والمغنيا  ووظائ  المغنيا  ف  الجس   ينكر عري A1.     يبين أسس ومبادئ العلر  الاساسية و طبيقا ها ف

علر  الز اعة و   نرلرجيا الأغنية والتغنية مرضحا 

التركيب ال يماوي لمحتريا  الغناء و فاع  ها وعرام  

 فساد الأغنية وطرق الحفظ والتصنيع المناسبة.

a2 – 
 عمليا  الهض  والامتصاص دخ  جس  الانسانيص  

a3 – 
 وزياد ها أثير عرز المغنيا   يبين

A3-  الغنائية و خطيط الرجبا   يشرح المتطلبا

المختلفة خ ل مراح  العمر ف  الصحة  للفئا 

 .والمرض

a4- 

 الغنائية المرجعية  المقر ا  يفسر

A2.  يرضح التنرع الحيري وأيميته ف  المحافظة على

وجردة المنتجا   أيمية س مة المرا د الطبيعية مبينا 

وبرامج الجردة والس مة المتعلقة  الز اعية والغنائية

 بنلك  بما يلب  القرانين والتشريعا  الغنائية.

a5 –  والمصورو والموأخر   والترازن، الاساس طاقة الايض يحدد 

والعرامو  المورثرة للطاقوة المصوروفة واحتياجوا   من الطاقة

 الجس 

A3-  الغنائية و خطيط الرجبا   يشرح المتطلبا

المختلفة خ ل مراح  العمر ف  الصحة  للفئا 

 والمرض.

b1–  يفوورق بووين الاحتياجووا  موون الطاقووة والمغوونيا  بووين الافووراد

الاحتياجا  الغنائية لمختل  الفئا  العمرية  يقي . B2 الرجبا والأنظمة الغنائية المستخدمة ف   خطيط 

 الاغنية م تسبا مها ا   حلي ف  الصحة والمرض 

 –c1 جرد ها وس متها. و قدير ومنتجا ها والألبان
الطاقوة التو   حسوب الاحتياجوا  و متطلبوا يخطط الرجبوا  

  ناسب الظرو  الصحية المختلفة للفرد 

d1-  شوخاص الاخورين بمعلرموا  التغنيوة الأيتراص  بفاعليوة موع

 الصحيحة

D3-   يعم  مع زم ئه بروح الفري  الراحد، ومتم ن

 من التراص  مع الاخرين ب فاءة.
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a5- والتةةوازن، والمةةأخوذ،  الاسدداس الايةةضطاقةةة  يحدددد

والعوامةةل المةةؤثرة للطاقةةة  مددن الطاقددة والمصةةروف

 جسمالواحتياجات المصروفة 

 

 التدريس والتقويم:     المقرر )المهارات الذهنية( باستراتيجيةمخرجات تعلم مواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويماستراتيجية 
Assessment Strategies 

b1-  الاحتياجات من الطاقة والمغةذيات بةين  يفرق بين

فةي تخطةيط المستخدمة الغذائية  الأنظمةالافراد و

 الوجبات

,  والمناقشووة الحوورا ,  د اسة حالة -

, المشوو    حوو , الوونين  العصوو 

 المشووووروعا , العملوووو  التطبيوووو 

,  الوونا   الووتعل ,  والت ووالي  والمها 

 الخبوورا   بووادل,   التعوواون  الووتعل 

 الزم ء بين

 *  قيي  د اسة حالة

 *  قيي  الت الي 

 * الاختبا ا  القصيرة 

 * الاختبا ا  نظرية 

أسووووئلة  قريميووووة اثنوووواء  *

 المحاضرة

 تابعة* م

b2-   

 

 :التدريس والتقويم باستراتيجية مخرجات تعلم المقرر )المهارات المهنية والعملية(مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  ة  متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات

 للفرد تناسب الظروف الصحية المختلفة التي 

المحاضرات التفاعلية، 
، ومناقشة والعصف الذهني

العروض لنماذج استبانة  
 ومسوحات تغذوية.

 قيي  المناقشة،  قري  

الت الي ، والاختبا ا  

 التحريرية.

 

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  الاخرين  للأشخاصيتواصل بفاعلية مع
 بمعلومات التغذية الصحيحة  

 العصووو ,  والمناقشوووة الحووورا  -

 المحاكوواة,  المش    ح , النين 

 التطبيوووو ,  العمليوووة والعوووروض

 الوووتعل , د اسوووة حالوووة ,  العملووو 

  بووادل,   التعوواون  الووتعل ,  الوونا  

 الزم ء بين الخبرا 

 * متابعة د اسة حالة

 *  قيي  الت الي 

 *  قي  الحرا  والمناقشة 

 

iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / 

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

 مقدمة عن التغذية  1

 التغذية   أهمية 

 تعريف التغذية 

 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( 

 تقسيم المغذيات حسب الوظيفة  -

1w 2 

a1, a4, , 
b1 , d1  
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 تركيب جسم الانسان 

 المقررات الغذائية المرجعية 

2 
تقةةةةةدير احتيةةةةةاج 

 الطاقة 

  توازن الطاقة 

 وحدات قياس الطاقة  –تعريف الطاقة  –
الغيددر  –الطريقددة المباشددر   – الأغذيددةتقدددير الطاقددة  ددي 

 مباشر   

 تقدير الطاقة المصرو ة   

 تقدير الاحتياج من الطاقة   -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 
d1 

 

3 

 
 ال ربرييد ا 

 الكربوهيدرات  ي الاغذية –الكربوهيدرات  أهمية

 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية 

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الكربوهيدرات  

 الهضم الامتصاص والنقل للكربوهيدرات -
 الاجسام الكيتونية -
 المؤشر الكلوكوز   -
 الأغذيةالمؤشر الكلوكوز  ي  -
 الالياف امن الناحية الصحية  أهمية -
 المصادر الغذائية لالياف -
 الالياف التوصيات المأخوذ  من -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 , 
d1 

 لدهون ا 4

 ا الدهون  ي الاغذية –الدهون  أهمية 

 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية 

 الدهونالتأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من 

 لدهونالهضم الامتصاص والنقل ل -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 , 
d1 

 البروتينات 5

 البروتين  ي الاغذية –البروتين  أهمية 

 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية 

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من البروتين

 لبروتينالهضم الامتصاص والنقل ل -
 نقص البروتين والطاقة  

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

 تخطيط الوجبات  6

 الوجبة الغذائية المتزنة  

 استعراض للنظام الهرمي    
1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

7 
الفيتامينا  النائبة 

 بالماء 

B  و يتامينC  

 الفيتامينات  أهمية 

 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية  -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

8 
الفيتامينا  النائبة 

 بالدين

A E D K  

 الفيتامينات  أهمية 

 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 
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 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

9 
العناصر المعدنية 

 ال برى 

 العناصر المعدنية ال برى أهمية ا

  ي جسم الانسان العناصر المعدنية ال برىدور 

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدنية ال برىلاعراض العوز او النقص  -
 العوامل المؤثر   ي التوا ر الحيوي -
 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

10 
العناصر المعدنية 

 الصغرى

 العناصر المعدنية ال برى أهمية ا

  ي جسم الانسان العناصر المعدنية ال برىدور 

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدنية ال برىلاعراض العوز او النقص  -
 العوامل المؤثر   ي التوا ر الحيوي -
التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

 1w 2 الماء   11

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 , 

d1 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

    لا يوجد عملي للمقرر ▪ 1

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 : Teaching Strategies  التدريساستراتيجيات 
 Lectures التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العصف ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق ▪

 projects والتكاليف والمهام المشروعات ▪

 Self-learning الذاتي التعلم ▪

  Cooperative Learning التعاوني التعلم ▪

 

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 
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 م
No 

 التكليف /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
تسجيل الأغذية المتناولة خلال أسبوع وحساب كمية الطاقة  

 والمغذيات الناتجة منها ومقارنتها بالاحتياج  
 10 فردي 

W2 -  
W8 

a1, a2, a3, 
a4, a5, b1 , 

d1 

2      

3      

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

vi. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة 
Mark 

نسبة الدرجة إلى  

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم 
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W9 10 10% 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 , d1 

 Quiz W4 5 5%( 1كوز) 2
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 , d1 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 , d1 

 Quiz W12 5 5%( 2كوز) 4
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 , d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60  % 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 , d1 

 Total  100    100 الإجمالي %  === 

 

 المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.  كتابة:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 . أكاديميا إنترناشيونال للنشر والطباعة. بيروت , لبنان., الغذاء والتغذية  ( 2005)  نخبة من أساتذة الجامعات في العالم العربي1

  الموصل , العراق. –(, تغذية انسان , مطابع جامعة الموصل  2000, عبد الله محمد )  دنون -2

 

1 . Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2 . Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .2
1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours.  

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / 

Mosby College Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston.  
•

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

1. • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/  

2. www.infoscouts.com  

3. http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 
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vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية   1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور  -
% ويدتم 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيداب  -

 القسم.اقرار الحرمان من مجلس 

 : Tardyالحضور المتأخر  2

عدن ثدلاث مدرات يدادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 : Attendance/PunctualityExamضوابط الامتحان   3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمهايحدد أستاذ  -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه النصفي أو النهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 ( 1مقرر: اللغة الإنجليزية ) .العام الجامعي: 
 

 أسس تغذية انسان :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر  Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

عدنان عبده محمد محسن   /الدكتور 

 القباطي
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
2 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  772974588 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر   .1
Course Title 

 أسس تغذية انسان 

 ورقمه ررمز المقر   .2
Course Code and Number 

FR 225 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2 - = 2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الدراسي الثاني –المستوي الثاني  

 ر )إن وجدت( المتطلبات السابقة للمقر   .5
Pre-requisites  

 الكيمياء الحيوية  

  Co –requisite ( وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 متطلب كلية

 لغة تدريس المقرر   .8
Language of teaching the course العربي 

 مكان تدريس المقرر   .9
Location of teaching the course  قاعة  –الفصول الدراسية  – الرزاغةكلية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

والأهميةةة  الانسةةان،بةةين التغذيةةة وتركيةةب جسةةم  والعلاقةةةتعريف الطالةةب بمفةةاهيم واساسةةيات التغذيةةة يهدف هذا المقرر إلى 

 المعدنيةةة،والامةةلاح  الفيتامينةةات، الةةدهون، البروتينةةات، الكربوهيةةدرات، الغذائيةةة(، )العناصةةرالمغةةذيات  ووظةةائفالفسةةيولوجية 

يتضةةمن المقةةرر المصةةادر الغذائيةةة والمسةةتويات المةةأخوذة والاحتياجةةات  الوجبةةات. ايضةةاوتقدير الاحتيةةاج مةةن الطاقةةة وتخطةةيط 

 .واضرار الزيادة او النقص المقررة،البيولوجية 

 

 

iv.  ررات تعلم المق جمخرCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

a1 –  ووظائف المغذيات في الجسم والمغذيات  التغذيةيذكر تعريف 

a2 -  متصاص دخل جسم الانسان  لاهضم واعمليات ال يصف 
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a3 – وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير  بيني 

a4 – المقررات الغذائية المرجعية يفسر  

a5 - واحتياجةةات والعوامل المؤثرة للطاقةةة المصةةروفة  والمصروف من الطاقةوالمأخوذ  والتوازن، الاساس الايضطاقة  يحدد

 جسم الجسم واحتياجات ال

b1-   في تخطيط الوجباتالمستخدمة الغذائية  الأنظمةالاحتياجات من الطاقة والمغذيات بين الافراد و يفرق بين 

c1-  للفردتناسب الظروف الصحية المختلفة ة التي متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات 

d1 -  الاخرين بمعلومات التغذية الصحيحة  للأشخاصيتواصل بفاعلية مع 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 :  Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
مقدمة عن  

 التغذية 

 التغذية   أهمية 

 تعريف التغذية 

 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( 

 تقسيم المغذيات حسب الوظيفة  -

 تركيب جسم الانسان 

 المقررات الغذائية المرجعية 

W1 2 

 الطاقة  2

  توازن الطاقة 

 وحدات قياس الطاقة  –تعريف الطاقة  –
 الغير مباشر    –الطريقة المباشر   – الأغذيةتقدير الطاقة  ي 

 تقدير الطاقة المصرو ة   

 تقدير الاحتياج من الطاقة   -

W2-w3 4 

 الكربوهيدرات 3

 الكربوهيدرات  ي الاغذية –الكربوهيدرات  أهمية

 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية 

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الكربوهيدرات  

 الهضم الامتصاص والنقل للكربوهيدرات -
 الاجسام الكيتونية -
 المؤشر الكلوكوز   -
 الأغذيةالمؤشر الكلوكوز  ي  -
 الالياف امن الناحية الصحية  أهمية -
 المصادر الغذائية لالياف -
 الالياف التوصيات المأخوذ  من -

W4-w5 4 

 لدهون ا 4

 ا الدهون  ي الاغذية –الدهون  أهمية 

 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية 

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الدهون

 لدهونالهضم الامتصاص والنقل ل -

 

 

W6 2 

 البروتينات 5

 البروتين  ي الاغذية –البروتين  أهمية 

 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية 

 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من البروتين

W7 2 
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 لبروتينالهضم الامتصاص والنقل ل -
 نقص البروتين والطاقة  

 W8 2(نظري) الفصل منتصف اختبار 

 تخطيط الوجبات  6

 الوجبة الغذائية المتزنة  

 استعراض للنظام الهرمي    
W9 2 

7 
الفيتامينات 

 الذائبة بالماء 

B  و يتامينC  

 الفيتامينات  أهمية 

 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان

 الغذائية للفيتاميناتالمصادر  -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية  -

W10-
w11 

4 

8 
الفيتامينات 

 الذائبة بالدهن

A E D K  

 الفيتامينات  أهمية 

 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان

 للفيتاميناتالمصادر الغذائية  -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

W12 2 

9 
العناصر 

 المعدنية الكبرى 

 العناصر المعدنية ال برى أهمية ا

  ي جسم الانسان العناصر المعدنية ال برىدور 

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدنية ال برىلاعراض العوز او النقص  -
 العوامل المؤثر   ي التوا ر الحيوي -
 التوصيات الغذائية -

W13 2 

10 

العناصر 

المعدنية 

 الصغرى

 العناصر المعدنية ال برى أهمية ا

  ي جسم الانسان العناصر المعدنية ال برىدور 

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدنية ال برىلاعراض العوز او النقص  -
 العوامل المؤثر   ي التوا ر الحيوي -
التوصيات الغذائية -

W14 2 

 W15 2 الماء   11

 W16 2(نظري) الفصل نهاية اختبار 12

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 
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 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

   لا يوجد عملي للمقرر ▪ 1

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14  

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 

 

  VII.  الأنشطة والتكليفات Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

  منها الناتجة والمغذيات الطاقة كمية وحساب أسبوع خلال المتناولة الأغذية تسجيل 1

  بالاحتياج ومقارنتها
 W2 -  W8 10  ردي

2     

3     

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة W2 -  W8 

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة 
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 %  Tasks and Assignments W9 10 5 والواجبات التكليفات 1

 Quiz W4 5 5%( 1) قصير اختبار 2

 W8 20 20% ( نظري) Midterm Exam نصفي اختبار 3

 Quiz W12 5 5%( 2) قصير اختبار 4

  W16 60 % 60 نهائي تحريري اختبار 5

       Total  100 %  100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  : .)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
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 تزيد عن مرجعين( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
12005

 

22000 

 

1Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .5
 1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours . 

2 . Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / Mosby College 

Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston. 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc الإنترنت...المصادر الإلكترونية ومواقع  .6
▪ • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/  

▪ www.infoscouts.com  

▪ http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 

 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:بعد الرجوع للوائح 

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية   1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور  -
% ويدتم 25الامتحان في حال تجاوز الغيداب يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 : Tardyالحضور المتأخر  2

عدن ثدلاث مدرات يدادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان   3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 الجمهورية اليمنية  
 وزارة التعليم العالي 

 جامعة صنعاء
 والاغذية والبيئة كلية الزراعة  

  البرنامج: متطلبات كلية 
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