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 :  مقرر مواصفات

i.  المقرر عن عامة معلومات General information about the course:    

1.  
 اسم المقرر 

Course Title تغذية مجتمع 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
FSN 314  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  ولالأ الدراسي فصلالالمستوى الثالث 

5.  
 إن وجدت( )المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 أسس تغذية إنسان

6.  
 ( )إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 + برنامج تغذية انسان برنامج علوم الأغذية والتغذية

8.  
 لغة تدريس المقرر 

Language of teaching the course اللغة العربية 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System فصلي 

10.  
 المقرر  مواصفات عدم  

Prepared By 
 أ.د. عبدالجليل درهم سعيد غالب

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 التدريس. لتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال للعملي واالساعة المعتمدة : ملاحظة

 

 : Course Description  وصف المقرر

إبانة الدور الذي تلعبه التغذية في تعزيزز الازال اليزاية لزدر دفزراد  ل تدريس هذا المساق الدراسيتم من خلاي

يزة فزي المجتمزع، ووتتماور المواضيع التي تدرس في هذا المساق بالأسزاس ازول ايزاس الازال التغذالمجتمع، 

بما يتلاءم مع طبيعة الاال التغذوية.  يوفر هزذا المسزاق التغذية، وتيميم برامج التدخلات تاسين ورسم خطط 

تقيزيم الازال  فزي مجزالالدراسي للطلاب فرية بناء مهاراتهم ويكسبهم القدرة علز  ممارسزة الأنةزطة العمليزة 

  المجتمع. دفراد ن ياةياسخدم تالتغذوية، ووضع المعالجات الملائمة بما ي

 

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  يوضح مفهوم تغذية المجتمع. 

a2 - ي سمي محددات الصحة ذات العلاقة بتغذية المجتمع. 

b1-   تعزيز الصحة المرتبطة بتغذية المجتمعيفصل أساسيات. 

b2 - يقترح طرائق التدخل التغذوية التي من شأنها تعزيز صحة المجتمع. 

c1 - يصمم نماذج الاستبانة الملائمة لقياس الحال التغذوية في المجتمع. 

c2 -    التغذوية المسوحات أنشطة ينفذ.  
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d1 - التغذوية التدخلات استراتيجيات لتنفيذ فريق ضمن يعمل. 

d2 -  التغذوية التدخلات تأثير تقييم في يشارك. 

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مخرجات التعلم   مواءمة
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم باستراتيجية (المعارف والفهم مخرجات تعلم المقرر )مواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والفهممخرجات 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  .مززع التفاعليززة، المااضززرات  - يوضح مفهوم تغذية المجتمع 

 الذهني العيف استعمال

 ،التقويميززززة الةززززفهية سززززئلةالأ -

ي سممممي محمممددات الصمممحة ذات العلاقمممة بتغذيمممة   -a2 .القييرة والاختبارات

 المجتمع.

 

 :    التدريس والتقويم ةباستراتيجي (المهارات الذهنية) المقررمخرجات تعلم مواءمة  ثانيا:
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 المهارات الذهنية /المقرر مخرجات 
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج تعلممخرجات مواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes   (  

a1 - .يوضح مفهوم تغذية المجتمع  

A1.  في  أسس ومبادئ العلوم الاساسية وتطبيقاتها  يبين
 موضحاوالتغذية لوم الزراعة و تكنولوجيا الأغذية ع

وعوامل وتفاعلاتها  التركيب الكيماوي لمحتويات الغذاء
 المناسبة.والتصنيع  فساد الأغذية وطرق الحفظ  

a2 – .ي سمي محددات الصحة ذات العلاقة بتغذية المجتمع  A3  .الغذائية وتخطيط الوجبات للفئات يشرح المتطلبات 
 المختلفة خلال مراحل العمر في الصحة والمرض.

b1–  المجتمع.يفصل أساسيات تعزيز الصحة المرتبطة بتغذية B2  .الاحتياجات الغذائية لمختلف الفئات العمرية    يقيم
 الاغذية مكتسبا مهارات تحليل  في الصحة والمرض

 .جودتها وسلامتها وتقدير  ومنتجاتها والألبان

b2 -  يقترح طرائق التدخل التغذوية التممي مممن شممأنها تعزيممز صممحة

 المجتمع.
B4  قة بالمشاكل يحلل البيانات والمعلومات المتعل

 .التغذوية لإيجاد انسب الحلولو الزراعية والغذائية  

c1-  يصمم نممماذج الاسممتبانة الملائمممة لقيمماس الحممال التغذويممة فممي

 المجتمع.
C4  .وا عداد  الغذائية الاحتياجاتالمتطلبات و  يحسب 

 .التغذوية المسوحات أنشطة ينفذ -c2 . العمرية في الصحة والمرض الفئات  لمختلف الوجبات

d1- التغذوية التدخلات استراتيجيات لتنفيذ فريق ضمن يعمل. D3  مكانية  . يعمل مع زملائه بروح الفريق الواحد، وا 
 .التغذوية التدخلات تأثير تقييم في يشارك -d2 التواصل مع الاخرين.
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b1-   بتغذيممة يفصممل أساسمميات تعزيممز الصممحة المرتبطممة

 المجتمع.

الحررر ا  المحاضررر ال العلاة وررر    -

 المناقشرررر ل  العفررررالوم  الم ررررا  

  العقا ي  المنل دة  الععا نو 

تقورررروم المناقشرررر ل تقورررروم   -

عفرررررررالوم  العقرررررررا ي ل ال

يقترح طرائق التدخل التغذوية التي من شممأنها تعزيممز   -b2 .اخعبا ال تح ي ي 

 صحة المجتمع.

 

 :والتقويمتدريس ال استراتيجيةب (المهنية والعمليةالمهارات )  المقررمخرجات تعلم مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعملية /المقرر مخرجات 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  يصمممم نممماذج الاسممتبانة الملائمممة لقيمماس الحممال

 التغذوية في المجتمع.

المااضزززرات التفاعليزززة، والعيزززف   -
، ومنااةزززة العزززروذ لنمزززاذ  الزززذهني

 استبانة ومسواات تغذوية.

تقوررررروم المناقشررررر ل تقررررر يم  -

 الاخعبرررررا ال العفرررررالومل 

 .التغذوية المسوحات أنشطة ينفذ -c2 العح ي ي .

 
 

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1- استراتيجيات  لتنفيذ فريق  ضمن يعمل 
 .التغذوية التدخلات

-d2 التغذوية التدخلات تأثير تقييم في يشارك. 

ل العلاة ورررر  المحاضرررر ال الن  يرررر 

ل  الحرررررر ا   العصررررررم الرررررر  ن 

 . المناقش 

تقرر يم المناقشرر   الحرر ا ل ا  رر     -

 م العفالوم.يالس يع ل  تق 

iv.  رمحتوى المقرموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري  الجانب موضوعات أولا:

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic List / 

Units 

 التفصيليةالموضوعات 

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1 
مقدمة اول تغذية 

 المجتمع

 .المجتمع تغذية تعريف 

 .الواائية الياة ومبادئ العامة، الياة مفهوم إبانة 

 .العامة الياة دهداف 

1w 2 a1,a2,b1 

2 
تحديد  تقووم 

 م ا د المجعمع

 .المجتمع موارد وتاديد اياس متطلبات 

 .المجتمع موارد خارطة 

 .الياية الاال تعزيز في المجتمع موارد من الاستفادة 
1w 2 c1,c2 

 

3 

 

تقووم الحال 

 العغ  ي  ل مجعمع

 .التغذوية بالاال المتعلقة البيانات لجمع التخطيط 

 .دهميتها وفق وجدولتها البيانات تينيف 

 .القياس نتائج ويياغة ،.التغذوية الاال اياس طرائق 

 .التقارير وكتابة ،نتائج تفسير 

2w 4 c1,c2,d1 

4 
تخطيط برامج 

 التغذية

 .له التخطيط ودوافع التغذية، برنامج مفهوم 

 .مجتمع تغذية برنامج لتخطيط الإجرائية الخطوات 

 المجتمع تغذية برنامج خطة تنفيذ 

1w 2 b1,c1,c2,d1 
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5 
المسواات 
 التغذوية

 .التغذوية المسواات مفهوم 

 2w 4 b1,c1,c2,d1 .التغذوية للمسواات الاستبانة نماذ  تيميم 

6 

طرائق التدخلات 
 التغذوية

 

 .التدخلات واستراتيجيات التغذوية، التدخلات مفهوم 

 .المستهدفة للفئة التغذوية الاال اياس 

 .التغذوية التدخلات طرائق 

2w 4 b2,c1,c2,d1 

 العثقوم العغ  ي  7

 .التغذوي التثقيف مفهوم 

 .التغذوي التثقيف عناير 

 .المجتمع ياة تاسين في التغذوي التثقيف دهمية 

1w 2 a1,b1,d1 

 ا من الغ ائ  8

  

 عناير/ماددات الأمن الغذائي.  

 .ادوثه ومسببات الغذائي، الأمن انعدام 

2w 4 a1,a2,d1,d2 

9 
تحسون  بل 

  للأ  ة المعوش 

  

 طرائق تاسين سبل المعيةة. 

.الغذائي بالأمن المعيةة سبل تاسين علااة 

2w 4 a1,a2,d1,d2 

عدد الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1 ▪     

2 
▪  
▪  

   

3 
▪  
▪  

   

4     

5 ▪     

6     

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 : Teaching Strategies  التدريساستراتيجيات 
 Lectures التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العصف ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق ▪

 projects والتكاليف والمهام المشروعات ▪

 Self-learning الذاتي التعلم ▪
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  Cooperative Learning التعاوني مالتعل ▪

▪  

 

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 التكليف /الانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week Due 

 خرجات التعلمم

CILOs 

(symbols) 

 W4 a2,b1,d2 5 تعاوني  الاال التغذويةتقرير اول البيانات الأساسية لتقييم  1

 W8 c1,c2,d1,d2 5 تعاوني  تيميم نماذ  مسواات تغذوية 2

3      

 === ==   Total Score إجمالي الدرجة 

 

vi. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 وعبأس

 التقييم
Week 

due 

 الدرجة 
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالنهائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مخرجات التعلم 
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

W5, 
W10 

10 10 
a2,b1,c1,c2,d1,d2 

 Quiz W2 5 5( 1ز)يكو 2
a1,a2 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20 

a1,a2,b1,b2,c1 

 Quiz W5 5 5( 2ز)يكو 4
a2,b1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
-- -- -- 

-------- 

6 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60 

a1,a2,b1,b2,c1,c2,d1,d2 

 Total  100  100 الإجمالي   %  === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(. :  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين( :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
• Boyel, M. A., (2016), Community Nutrition in Action: An Entrepreneurial Approach 7th ed., Cenage 

Learning, U.S.A   

• McLarea. D.S. (2002), Nutrition in the Community, John Wiley and sons, U.S.A 

 :Essential References المراجع المساندة .2
• Foundations of Community Health Education, 2007 Mc Graw Hill, London. 

• William, Sue Rodwell - Nutrition and Diet Therapy. 2005, 5th edition Moshey Co., St Louis. 
• Applied Nutrition and Health Education (2000). Sabarwal B, Common wealth publishers, N. D. 

India.

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
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• www.rkmissiondhe/.org/education.html/ 

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 

 

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendance  سياسة حضور الفعاليات التعليمية 1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75بحضور  الطالبيلتزم  -
% وياتم 25من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيااب  الطالبيقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 : Tardy الحضور المتأخر 2

عان ثالاث مارات ياادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctuality  ضوابط الامتحان 3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. الطالبإذا تغيب  -

 :Assignments & Projects التعيينات والمشاريع 4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و الفصل ويحدد مواعيد تسليمهايحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية  -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنفي تسليم التكليفات  الطالبإذا تأخر  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق الطالبفي حال ثبوت قيام  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.النقل  بالغش او الطالبفي حال ثبوت قيام  -

 :Plagiarism الانتحال 6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 : policiesOther سياسات أخرى 7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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  :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر  Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

 عبد الجليل درهم سعيد غالب
 )أسبوعيا( الساعات المكتبية 

Office Hours 
 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  

 جامع  صنعاء  –ك و  الز اة  

 464377 اتم  قم   

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

       derhms07@yahoo.com ي

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر   .1
Course Title 

 تغذية مجتمع

 ورقمه ررمز المقر   .2
Course Code and Number 

FSN 314   

 للمقرر الساعات المعتمدة   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester المستوى الثالث الفصل الدراسي الأول 

 )إن وجدت( ر المتطلبات السابقة للمقر   .5
Pre-requisites  أسس تغذية إنسان 

  Co –requisite ( وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر    .7
Program (s) in which the course is offered 

 برنامج علوم الأغذية والتغذية + برنامج تغذية انسان

 لغة تدريس المقرر   .8
Language of teaching the course اللغة العربية 

 مكان تدريس المقرر   .9
Location of teaching the course  

 أ.د. عبدالجليل درهم سعيد غالب   .10

 للتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. للعملي و الساعة المعتمدة: ملاحظة

iii. المقرر وصف Course Description: 

تدريس هذا المساق الدراسي إبانة الدور الذي تلعبه التغذية في تعزيزز الازال اليزاية لزدر دفزراد تم من خلال ي

المجتمع، وتتماور المواضيع التي تدرس في هذا المساق بالأسزاس ازول ايزاس الازال التغذويزة فزي المجتمزع، 

تغذوية.  يوفر هزذا المسزاق ورسم خطط تاسين التغذية، وتيميم برامج التدخلات بما يتلاءم مع طبيعة الاال ال

الدراسي للطلاب فرية بناء مهاراتهم ويكسبهم القدرة علز  ممارسزة الأنةزطة العمليزة فزي مجزال تقيزيم الازال 

  التغذوية، ووضع المعالجات الملائمة بما يخدم تاسين ياة دفراد المجتمع.
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iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  .يوضح مفهوم تغذية المجتمع 

a2 - .ي سمي محددات الصحة ذات العلاقة بتغذية المجتمع 

b1-  .يفصل أساسيات تعزيز الصحة المرتبطة بتغذية المجتمع 

b2 -  شأنها تعزيز صحة المجتمع.يقترح طرائق التدخل التغذوية التي من 

c1 - .يصمم نماذج الاستبانة الملائمة لقياس الحال التغذوية في المجتمع 

c2 -    التغذوية المسوحات أنشطة ينفذ . 

d1 - التغذوية التدخلات استراتيجيات لتنفيذ فريق ضمن يعمل. 

d2 -  التغذوية التدخلات تأثير تقييم في يشارك.   
 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 :  Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
مقدمة اول 
 تغذية المجتمع

 .المجتمع تغذية تعريف 

 .الواائية الياة ومبادئ العامة، الياة مفهوم إبانة 

 .العامة الياة دهداف 

W1 2 

2 
تحديد  تقووم 

 م ا د المجعمع

 .المجتمع موارد وتاديد اياس متطلبات 

 .المجتمع موارد خارطة 

 .الياية الاال تعزيز في المجتمع موارد من الاستفادة 

W2 2 

3 
تقووم الحال 

 العغ  ي  ل مجعمع

 .التغذوية بالاال المتعلقة البيانات لجمع التخطيط 

 .دهميتها وفق وجدولتها البيانات تينيف 

 .القياس نتائج ويياغة ،.التغذوية الاال اياس طرائق 

 .التقارير وكتابة نتائج، تفسير 

W3 W4 4 

4 
تخطيط برامج 

 التغذية

 .له التخطيط ودوافع التغذية، برنامج مفهوم 

 .مجتمع تغذية برنامج لتخطيط الإجرائية الخطوات 

.المجتمع تغذية برنامج خطة تنفيذ 

W5 2 

5 
المسواات 
 التغذوية

 .التغذوية المسواات مفهوم 

 W6 W7 4 .التغذوية للمسواات الاستبانة نماذ  تيميم 

 W8 2(نظري) الفصل منتصف اختبار 6

7 

طرائق 
التدخلات 
 التغذوية

 

 .التدخلات واستراتيجيات التغذوية، التدخلات مفهوم 

 .المستهدفة للفئة التغذوية الاال اياس 

.التغذوية التدخلات طرائق 

W9 W10 4 

 العثقوم العغ  ي  8
 .التغذوي التثقيف مفهوم 

 .التغذوي التثقيف عناير 
W11 2 
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.المجتمع ياة تاسين في التغذوي التثقيف دهمية 

 ا من الغ ائ  9

  

 عناير/ماددات الأمن الغذائي.  

.ادوثه ومسببات الغذائي، الأمن انعدام 

W12 W13 4 

10 
تحسون  بل 

  المعوش  للأ  ة

  

 طرائق تاسين سبل المعيةة. 

.الغذائي بالأمن المعيةة سبل تاسين علااة 

W14 W15 4 

 W16 2(نظري) الفصل نهاية اختبار 11

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 

 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارين المهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 ▪  W1  

2 ▪    

3 ▪    

4 ▪    

5 ▪    

6    

     (Midterm Exam)  الفصل نصف اختبار 7

8 ▪    

9 ▪    

10 ▪    

11 ▪    

12 ▪    

13 ▪    

    Final Exam ( عملي) الفصل نهاية اختبار 14

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14  

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -
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-  

 

 

  VII.   والتكليفاتالأنشطة Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني( 

 الدرجة المستحقة 

Mark 
 التنفيذأسبوع 

Week Due 

 W4 5 تعاوني  تقرير اول البيانات الأساسية لتقييم الاال التغذوية 1

 W8 5 تعاوني  تيميم نماذ  مسواات تغذوية 2

3     

  Total Score  10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة 
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 Tasks and Assignments W5,W10 10 10 والواجبات التكليفات 1
 Quiz W2 5 5( 1) قصير اختبار 2
 W8 20 20 ( نظري) Midterm Exam نصفي اختبار 3

 Quiz W5 5 5( 2) قصير اختبار 4

 - - - نهائي عملي اختبار 5

 W16 60 60 نهائي تحريري اختبار 6

         % Total  100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  : .)اسم المؤلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر( 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا :Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
• Boyel, M. A., (2016), Community Nutrition in Action: An Entrepreneurial Approach 7th ed., Cenage 

Learning, U.S.A   

• McLarea. D.S. (2002), Nutrition in the Community, John Wiley and sons, U.S.A 

 :Essential References المراجع المساندة .5
• Foundations of Community Health Education, 2007 Mc Graw Hill, London. 

• William, Sue Rodwell - Nutrition and Diet Therapy. 2005, 5th edition Moshey Co., St Louis. 
• Applied Nutrition and Health Education (2000). Sabarwal B, Common wealth publishers, N. D. 

India. 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .6
• www.rkmissiondhe/.org/education.html/ 

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية   1

 من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.% 75يلتزم الطالب بحضور  -
% وياتم 25يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغيااب  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 : Tardyالحضور المتأخر  2
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عان ثالاث مارات ياادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان   3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و الفصل ويحدد مواعيد تسليمهايحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية  -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


