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 2تغذية علاجية مواصفات مقرر: 

i.  معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  
 اسم المقرر 

Course Title  2تغذية علاجية  

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
 

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر 

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 تمارين /سمنار

Seminar/Tutorial 

1 1 - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester الاولالفصل الدراسي  – الرابع المستوي  

5.  
 )إن وجدت( المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
تغذية   -تقييم الحالة الغذائية  - -أسس تغذية انسان 

 1علاجية 

6.  
 ( )إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 والتغذية  علوم الاغذية

8.  
 المقرر لغة تدريس 

Language of teaching the course العربي 

9.  
 نظام الدراسة 

Study System فصلي 

10.  
 معد)و( مواصفات المقرر 

Prepared By 
 عدنان عبده محمد محسن القباطي    /الدكتور 

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. الساعة المعتمدة للعملي والتمارين : ملاحظة

 

 : Course Description  وصف المقرر

اقعمليد  ي  اقتذد يد   والأسددددداقيد عدار  واقمهدارا  مقد  اداقا تزويدد اق د  يهدد  ذد ا اقمررر ىق 

اقمشددداال اقةدددلاي  واامرا  اقت  يلع  اقذ ا  دورا مهما ي   ق ا قل    أيضاا   يم  ,  اقعلاجي  

واعرا  و ايع   وأسدداا اقنظري  قلرعاي  اقذ ائي   معري  اقجوان علاجها . واقترايز عل  

. اق لا  سدو  ( و اقسدر ا  مثل ) اقسدار اقال  و اقااد واقرل  واقلاسداسدي  واقسدمن اقمر  

اقمررر  تلاديدا.اقفني  قلتخ ي  قلرعاي  اقذ ائي  قلمرضد   والأسداقي ياونوا مدراي  ااقمهارا  

قلتخ ي  واقمعاقج  اقذ ائي  واقمتااع  واقترييم قلمرضد  م  خلال دراسد   يرةد  قل لا يع   

 ستشفيا .و اقزيارا  اق  اقم اقخ,....... اقال  ولااا  امرا  اقرل  واقساري وامرا  

 

  

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد
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a1 - لبعب الحبالاتالاسببببببباب والعلامبات والاعراب و اختببارات التشبببببخيغ والرعبايبة الغبذائيبة  يعرف 

 .والأمراب الشائعة

b1-    السلوك الغذائي بناء علي التغيرات الفسيولوجية الحصلة في حالة المرب  عدليويحلل النمط الغذائي . 

b2 - الغذائية والمتطلبات من العناصر الغذائيةالحالة ب )المتنوعة(تأثير الامراب المتعددة  يربط 

c1 -  يستخدم المهارات والأساليب الفنية في التخطيط واعداد الأغذية العلاجية لأنواع الامراب 

d1 -   يتواصل مع الاخرين وتقديم الاستشارة والتثقيف للمرضي 

d2 - يلتزم بأخلاقيات المهنة والعمل بروح الفريق الواحد 

d3 – يتقن مهارات النجاح الشخصي واعداد التقارير التقنية ويجيد مهارات الاتصال والتواصل 

    

 

 

 

 

 

 

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes   (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر 
(Course Intended Learning Outcomes) 

مخرجات التعلم المقصودة من 
 البرنامج

(Program Intended Learning Outcomes   (  
a1  -  يعرف الاسبببببباع والعلامبات والاعرات و اختببارات

البتخببببابيبا والبرعببايببة البغببذائبيببة لبببعب  البحببالات 

 والأمرات الخائعة.

A5 - الغذائية وتخطيط الوجبات   يشرح المتطلبات
المختلفة خلال مراحل العمر في الصحة  للفئات

 والمرض.

b1 –   السبلو  الغذائي بنا  علي    عدليو يحلل النمط الغذائي

 التغيرات الفسيولوجية الحصلة في حالة المرت.

B3 -عداد وتخطيط   يناقش الاحتياجات الغذائية وا 
الوجبات لمختلف الفئات العمرية في 

 .الصحة والمرض

b2   -  ) الحبالبة بب يربط تبثيير الامرات المتعبد ة )المتنوعبة

 الغذائيةالغذائية والمتطلبات من العناصر 
B3 -عداد وتخطيط   يناقش الاحتياجات الغذائية وا 

الوجبات لمختلف الفئات العمرية في الصحة 
 .والمرض

c1 -  يسببببتابدم الم بارات والأسببببباليبا الفنيبة في التاطيط

 واعدا  الأغذية العلاجية لأنواع الامرات
C5- الوجبات وا عداد الغذائية الاحتياجات يحسببب 

 العمرية في الصحة والمرض الفئات لمختلف

d1 -   يتواصببببل مع الاخرين وتقديم الاسببببتخببببارة والت قي

 للمرضي  
D3- ،يعمل مع زملائه بروح الفريق الواحد
 التواصل مع الاخرين بكفاءة. متمكن من  و 

d2   - يلتزم بثخلاقيات الم نة والعمل بروح الفريق الواحد D5-   دارة يكتس  مهارة تخطيط وتنظيم وا 
 الوقت.

d3   –  يتقن م ارات النجاح الخاصي واعدا  التقارير التقنية

 ويجيد م ارات الاتصال والتواصل
D4-   ينفذ البحوث التطبيقية، واستخدام البرامج

الإحصائية في التصميم التجريبي وتحليل 
 البيانات في مجال بحوث الغذاء والتغذية.
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 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم موا مة مارجات التعلم 
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 التعليم والتعلم مارجات تعلم المقرر )المعارف والف م( باستراتيجيةموا مة أولا: 

 :والتقويم
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 المقرر/ المعرفة والف ممارجات 
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  اعرا  ااسداا  واقعلاما  وا  يعرف
واختاددارا  اقتشدددددخيا واقرعددايدد   

  الأمراواقذدد ائيدد  قاع  اقلادداا  
 .اقشائع 

 
 

 

 

,  التفا ليةا  المحا راااا  

,  والاماقاا   اااااا  الاحارا 

 حاا , الاانيق  العصاااا 

  المحاا ةاا  ,  الم اااا   

,  الاعاماياةاا  والاعا و 

  الااعاامااياا  الااتاا اا ااةاا 

  والمهاا   الم اااا ولاا  ,

,  الاناي   التعيم,  والت ا لة 

 بااةاا  الااراا اا ا  ياا اا   

 الزم ء

 * يمةةم الت  لة  المقزل 

 * الاخت   ا  المصة   

 * الاخت   ا  نظ ي  

* أسااااتاياا  يامارياماةاا  ا اقاا ء 

 المح ر  

 

 

 التدريس والتقويم:     مارجات تعلم المقرر )الم ارات الذهنية( باستراتيجيةموا مة يانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                               

 مارجات المقرر/ الم ارات الذهنية
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 

Strategies 

b1-    اقسدددددلو    عبدليويلالدل اقنم  اقذد ائ

اقددذددد ائدد  اددندددا  عددلدد  اقددتددذدديددرا   

اقلاةدددددلد  ي  لاداقد     اقفسددددديوقوجيد 

 .اقمر 

 الاحارا ,    اساااااا  حاا لاا  -

 النيق  العصااا ,  والمق   ااا 

 الاتا ا اةا , الام ااااا ا   حاا ,

 والمها   الم اااا ولا  , العمي 

,  الاانايا  الاتاعايام,  والاتا اا لاةا 

 يا اا   ,   الاتاعاا ونا  الاتاعايام

 الزم ء بة  الر  ا 

 ح ل * يمةةم   اس  

 * يمةةم الت  لة 

 * الاخت   ا  المصة   

 * الاخت   ا  نظ ي  

أسااااتيا  يمريمةا  ا قا ء  *

 المح ر  

 ت بع * م
b2-    يدراد  تددداثديدر اامدرا  اقدمدتدعددددد

اقدلاددداقددد  اقدذددد ائديددد   اددد )اقدمدتدندوعددد  ( 

 واقمت لاا  م  اقعناةر اقذ ائي 

 

التدريس  باستراتيجية الم نية والعملية(مارجات تعلم المقرر )الم ارات موا مة  يال ا:

 :والتقويم
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 الم ارات الم نية والعمليةمارجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 
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c1- اقفني    والأساقي اقمهارا   يستخدم

 الأغددد يددد يد  اقدتدخد ديد  واعدددداد 

 اقعلاجي  لأنواع اامرا 

 

 

 

 

 

 الحرا ,  التفا ليةا  المحا راااا   

 ح , النيق  العصا ,  والمق   ا 

  والع و  المح ة  ,  الم اا   

 الاعامايا  الاتا ا اةا ,  الاعاماياةاا 

 والت  لة  والمه   الم اا ول  ,

,   التعا ون  التعيم,  الاناي  التعيم, 

 الزم ء بة  الر  ا  ي    

* مع فا  المعر ا   الت  

 يراجه ال  لب

 يمةةم   اس  ح ل 

 * يمةةم الت  لة 

 * الاخت   ا  المصة   

 * الاخت   ا  نظ ي  

أسااااتيا  يمريمةا  ا قا ء  *

 المح ر  

 ت بع * م
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     التدريس والتقويم: ةتعلم المقرر )الم ارات العامة( باستراتيجيمارجات موا مة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مارجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment 
Strategies 

d1-    يتواصل مع الاخرين وتقديم الاستخارة

 والت قي  للمرضي  

  العصا  والمق   ا   الحرا  -

  الم اااا     الاانيق   حاا 

  العميةا   والع و  المحا ةا  

  اسا  ح ل  ,  العمي  الت  ة 

 الاتاعايام,  الاانايا  الاتاعايام, 

 الر  ا   ي اا   ,   التعاا ون 

 الزم ء بة 

 ح ل * مت بع    اس  

 * يمةةم الت  لة 

 * يمةم الحرا  والمق     

 

d2 -   يلتزم بثخلاقيات الم نة والعمل بروح

 الفريق الواحد

d3 –   يتقن م ارات النجاح الخاصي واعدا

التقارير التقنية ويجيد م ارات 

 الاتصال والتواصل

iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانا  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات 

الرئيسة/ 

 الوحدات 

Topic 

List / 

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عد  

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مارجات 

التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

1 

اقتذ ي  
 اقعلاجي 
قمرض  
 ياقسار

 تعري   اق -اقمردم    

 – الأسدددددادددا  –اقدتةدددددنديد   

اقعلاما  وااعرا     –اقتشخيا  
. 

 اقتذيرا  اايضي    –اقمضاعفا     

ملاتوي    –اقمؤشددددر اقالواوزي  

اقدمدعددداقدجددد    –اقدادددارادوذديددددرا  
  اقايمائي  

اقرعدايد  اقذد ائيد  قالا اقنوعي  )  

 واقنوع اقثان (  الأولاقنوع 
  غ ائي  ااسدددددتخدام تخ ي  وجاد  

 نظام اقادائل 

2w 4 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

2 

البتبغبببذيبببة 
البعبلاجبيبببة 
لأمبببرات 

 الكبد 

 مردم  اق  - التهاب الكبد 

ااعرا     –  الأنواع  –  الأساا   –
اقرعددايدد    –اقتذدد يدد  اقعلاجيدد   –

 اقذ ائي  

2w 4 
1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

 مردم اق  -تليف الكبد  

ااعرا     –  الأنواع  –  الأساا   –
اقرعددايدد    –اقتذدد يدد  اقعلاجيدد   –

 اقذ ائي 
 مردم اق  -امراب الصفراء  

اقتذ ي   –ااعرا   – الأسداا  –
 اقرعاي  اقذ ائي  –اقعلاجي  
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 مردم اق   -امراب البنكرياس    

اقتذ ي   –ااعرا   – الأسداا  –
 اقرعاي  اقذ ائي  –اقعلاجي  

3 

 

البتبغبببذيبببة 
البعبلاجبيبببة 
لأمبببرات 

 الكلي 

 - التهباب الكلي الحباد والمزمن  

 اقمردم  
 –اقتذ ي  اقعلاجي   – الأسددداا  –

 اقرعاي  اقذ ائي 

 - لتهبباب الكلي الحبباد والمزمنا-
 اقمردم 

 –اقتذ ي  اقعلاجي   – الأسددداا  –
 اقرعاي  اقذ ائي 

 الحاد والمزمن  ويالكل الغسببيل  

 اقمردم   -
اقتذ ي   -ااعرا   – الأسدداا  –

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقعلاجي  

وي السكري وحصي الكلالغسيل    

 لكليا
 اقمردم   -
اقتذ ي   -ااعرا   – الأسدداا  –

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقعلاجي  

2w 4 
1, b1, 

b2, d1, 

d2, d3 

4 
  

 والنحافة

 تعري  اق - 

اقوقائي   –  الأسداا  –اقتةدني    -
 واقمعاقج 

قليلد   أغد يد اقسدددددمند  )  أغد يد  -
 -خف  اقوز  واق داقد    –اق داقد  

 تعديل اقسلوايا (

 النحافة  

  الأساا  -
 عاقي  اق اق  أغ ي  -
النهم العصبي -

1w 2 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

5 
ضذ  
 اقدم 

  
1w 2 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

6 
امرا  
 اقرل  

 الأساا  – اقمفهوم  – الأذمي  

اقعلاجيد  لأمرا  اقرلد    اقتذد يد  

 اقتاجي  , يشل اقرل  االاتران  . 
اقرعاي  اقذ ائي  قد  اقلياواروتينا  -

  .,ارتفاع اقدذو  ي  اقدم 

اق الا  اقرلاي   

اقتذ ي  اقعلاجي  - الأساا  –

2w 4 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

7 

اقتذ ي  
ااناواي  
 واقوريدي  

دواع  اسدتعمال اقتذ ي  ااناواي   

اقوريدي  

اسدددددتعمددال اقتذدد يدد   

 اقوريدي  ااناواي  

1w 2 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 
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8 

الااااتاااا اااانياااا   

الاااعااا جاااةااا   

 ليحس سة   

 تعري   اق 

 اقعلاما  وااعرا  . – الأساا  –اقتةني   

 اختاارا  اقتشخيا-

اقتذ ي  اقعلاجي   

1w 2 

a1, b1, 
b2, 
d1, 

d2, d3 

  الس ط ن 9

   تعري اق 

  لادوث اق فرا  اق ايعي   

 ااعرا  – الأساا  –اقسر ا   

 علاج اقسر ا  

 قمتعلر  ااقسر ا ا علاج اقمشاال اقذ ائي -

1w 2 

a1, b1, 
b2, 
d1, 

d2, d3 

10 

ال ل ي  

ال نائة  

لم ر  

HIV/AIDS  

1w 2 

a1, b1, 
b2, 
d1, 

d2, d3 

عد  الأسابيع والساعات الفعليةاجمالي   
 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 === 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانا موضوعات يانيا:

 الرقم

Order 

 التجارع العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

عد  

 الأسابيع
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 

مارجات 

 التعلم
Course 

ILOs 

1 

 أغبذيبةتاطيط واعبدا  وحسببببباع وجببات ودراسبببببة حبالبة  

مرضببببي السببببكر المعتمد علي الانسببببولين  والغير   لإحالات

 نظام البدائل مباستاداعلي الانسولين   معتمدين

2w 4 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3  

2 
 أغبذيبةتاطيط واعبدا  وحسببببباع وجببات ودراسبببببة حبالبة  

 لإحالات لمرضي الكبد 
2w 4 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

3 
  أغذيبةتاطيط واعدا  وحسبببباع وجببات ودراسبببببة حالة  ▪

 لإحالات مرضي االكلي
2w 4 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

4 

 أغبذيبةتاطيط واعبدا  وحسببببباع وجببات ودراسبببببة حبالبة  

 1w 2 والنحافةلسمنة الإحالات 

c1 a1, 
b1, b2, 
d1, d2, 

d3 

5 
   أغذيبةتاطيط واعدا  وحسبببباع وجببات ودراسبببببة حالة  ▪

 لإحالات مرضي الضغط
1w 2 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

6 
 أغبذيبةتاطيط واعبدا  وحسببببباع وجببات ودراسبببببة حبالبة  

 لإحالات مرضي القلا
2w 4 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

7 
 واعبدا  وحسببببباع وجببات لإحبالاتتاطيط ودراسبببببة حبالبة 

الانبوبية المحتاجين للتغذيةمرضي 
1w 2 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

8 
لإحالات  أغذيةتاطيط واعدا  وحسباع وجبات ودراسبة حالة 

مرضي السرطان
1w 2 

a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 
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9 - - 
a1, b1, 
b2, d1, 

d2, d3 

الاختبار الن ائي 10

1w 2 a1, b1, 

b2, d1, 

d2, d3 

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14 28 === 

 

 : Teaching Strategies  التدريساستراتيجيات 
 Lectures التفاعلية المحاضرة ▪

 discussion والمناقشة الحوار ▪

 Brainstorming الذهني العصف ▪

 Problem solving المشكلات حل ▪

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروبو المحاكاة ▪

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق ▪

 projects والتكاليف والمهام المشروعات ▪

 Self-learning الذاتي التعلم ▪

  Cooperative Learning التعاوني التعلم ▪

 الزملاء بين الخبرات تبادل ▪

 

 

v. والتكليفات الانخطة Tasks and Assignments: 

 م
N

o 

 التكلي  /الانخطة 
Assignments/ Tasks 

نوع 

التكلي  
)فر ي/ 

 تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ 
Week 

Due 

مارجات 

 التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
دراس  لااق  وتخ ي  وجا  غ ائي  قال لااق ، ترارير  

 اقزيارا  اق  اقمرااز اقةلاي  او اقمستشفيا 
 10 فردي

W1 – 
W13 

c1, a1, 
b1, b2, 

d1 

2      

3      

 === == Total Score  10 إجمالي الدرجة 

 

vi. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنخطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week 

due 

 الدرجة 
Mark 

نسبة الدرجة 

درجة الإلى 

 ةالن ائي
Proportion of 

Final 

Assessment 

 مارجات التعلم 
CILOs 

(symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 

W2 – 
W14 

10 10% 
a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 
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 % Quiz W4 2.5 2.5( 1كوز) 2
a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 

3 
 اختبار نص  الفصل

Midterm Exam 
W8 15 15% 

a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 

 Quiz W12 2.5 % 2.5( 2كوز) 4
a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 

5 
 اختبار ن اية الفصل )عملي(

Final Exam (practical) 
W14 10 % 10 

a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 

6 
 اختبار ن اية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 60 60% 

a1, b1, b2, 
d1, d2, d3 

 Total  100  100 الإجمالي   %  === 

 

المراجع للمقرر )اسم المؤل ، سنة النخر، اسم الكتاع،  ار   كتابة:  Learning Resources مصا ر التعلم

 النخر، بلد النخر(. 
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1

1. Sue Rodwell Williams Nutrition and Diet therapy 2007. The 

C.V. Mosby Saint Louis.  

2. F.P. Antra Clinical nutrition & Dietetics 2011. Oxford University 

Press, Delhi, London, New York.  

3. M.V Krause & M.A. Mahan, Food Nutrition and Diet Therapy 1999. 

W.B. Sunders Company, Philadelphia London, Toronto.   

 

 :Essential References المراجع المساندة .1
 Robinson, C.H. Lawles, M.R. Chenoweth, W.L. Garwick, A.E. Normal and 

Therapeutic Nutrition, 2009. The Macmillan Company, New York . 

 M. Swaminathan, Essential of Nutrition Vol I & II 2000. The Ganesy and 

company, Madras-17  . 

 Wilson, E.P, Fisher K.H and Fuqua M.E. principles of Nutrition 1998. John 

Willey & sons New York, London  . 

 Davidson & Passmore R & Brock J.B Human Nutrition & dietetics, 1999. The 

English Languages Bood Society & Churchill Living stone. 

 David, M. Paize et al. Clinical, Nutrition, 2001. Moshy Co. St. Louis. 

 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصا ر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .2
 

• www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 
 

 

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 يتعلق بالآتي:بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما 

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية   1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور  -
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يقدم أسبتاذ المقرر تقريرا بحضبور وغياب الطلاب للقسبم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز  -
 الحرمان من مجلس القسم.% ويتم اقرار 25الغياب 

 : Tardyالحضور المتأخر  2

اذا تأخر ، وللطالب حضبور المحاضبرة اذا تأخر لمدة ربع سباعة لثلار مرات في الفصبل الدراسبي  يسبمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، عن ثلار مرات يحذر شفويا من أستاذ المقرريادة ز

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان   3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي اذا تأخر مقدار ) -
 اذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 : & ProjectsAssignmentsالتعيينات والمشاريع  4

ضبببوابط تنفيذ التكليفات و يحدد أسبببتاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصبببل ويحدد مواعيد تسبببليمها -
 وتسليمها.

 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عناذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخغ ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 ( 1مقرر: اللغة الإنجليزية ) .العام الجامعي: 
 

 2تغذية علاجية  :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر  Information about Faculty Member Responsible for 

the Course 

 الاسم
Name عدنان عبده محمد محسن .  

الساعات المكتبية 
 )أسبوعيا( 

Office Hours 
2 

 المكان ورقم ال ات 
Location &Telephone 

No.  
772974588 

 السبت

SAT 

 الأحد

SU

N 

 الاينين

MO

N 

ال لاث

 ا 

TUE 

الأربعا

  

WED 

الامي

 س

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر   .1
Course Title 

 2تغذية علاجية 

 ورقمه ررمز المقر   .2
Course Code and Number 

 

 الساعات المعتمدة للمقرر   .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 تمارين /سمنار
Seminar/Tutorial 

2 2  3 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester الأولالفصل الدراسي  – الرابع المستوي  

5.  
 ر )إن وجدت( المتطلبات السابقة للمقر 

Pre-requisites  
تغذية  -تقييم الحالة الغذائية  - – انسان أسس تغذية

   1علاجية 

– Co ( وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

requisite 
 

7.  
البرنامج/ البرامج التي يتم في ا 

 Program (s) in which theتدريس المقرر  

course is offered 
 والتغذية علوم الاغذية

 لغة تدريس المقرر   .8
Language of teaching the course العربي 

 مكان تدريس المقرر   .9
Location of teaching the course  رقم قاعة   –الفصول الدراسية -كلية الزراعة 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس. : ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

اقعمليد  ي  اقتذد يد   والأسددددداقيد تزويدد اق داقد  اداقمعدار  واقمهدارا  يهبدف هبذا المقرر الى 

قل اق  اقمشدداال اقةددلاي  واامرا  اقت  يلع  اقذ ا  دورا مهما ي    يم  أيضاا   اقعلاجي  ,  

واعرا  و ايع   وأسدداا علاجها . واقترايز عل  معري  اقجوان  اقنظري  قلرعاي  اقذ ائي  

اقمر  مثل ) اقسدار اقال  و اقااد واقرل  واقلاسداسدي  واقسدمن  و اقسدر ا  (. اق لا  سدو  

اقفني  قلتخ ي  قلرعاي  اقذ ائي  قلمرضد  تلاديدا. اقمررر  سداقي والأياونوا مدراي  ااقمهارا  
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يع   يرةد  قل لا  قلتخ ي  واقمعاقج  اقذ ائي  واقمتااع  واقترييم قلمرضد  م  خلال دراسد  

 .لااا  امرا  اقرل  واقساري وامرا  اقال  و .......اقخ, و اقزيارا  اق  اقمستشفيا 

 

 

iv.  مخرجات تعلم المقررCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 -  يعرف الاسبببببباع والعلامبات والاعرات و اختببارات التخببببايا والرعبايبة الغبذائيبة لبع  الحبالات

 والأمرات الخائعة.

b1-  عدل السلو  الغذائي بنا  علي التغيرات الفسيولوجية الحصلة في حالة المرت.ييحلل النمط الغذائي و 

b2 - ذائية والمتطلبات من العناصر الغذائيةيربط تثيير الامرات المتعد ة )المتنوعة( علي الحالة الغ 

c1 -  يستادم الم ارات والأساليا الفنية في التاطيط واعدا  الأغذية العلاجية لأنواع الامرات 

d1 -   يتواصل مع الاخرين وتقديم الاستخارة والت قي  للمرضي 

d2 - يلتزم بثخلاقيات الم نة والعمل بروح الفريق الواحد 

d3 – يتقن م ارات النجاح الخاصي واعدا  التقارير التقنية ويجيد م ارات الاتصال والتواصل  

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 :  Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
)الموضوعات  

 ( الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. 

H 

1 

اقتذ ي  
 اقعلاجي 
قمرض  
 اقساري

 تعري   اق -اقمردم    

 اقعلاما  وااعرا  . –اقتشخيا  – الأساا  –اقتةني   

 اقتذيرا  اايضي   –اقمضاعفا   

اقمعدداقجدد   – اقاراوذيدددرا ملاتوي  –اقمؤشدددددر اقالواوزي  

  اقايمائي  

 اقثان ( واقنوعالأول  )اقنوعاقرعاي  اقذ ائي  قالا اقنوعي   

   غ ائي  ااستخدام نظام اقادائل تخ ي  وجا 

W1, 
W2 

4 

2 

قدددتدددذددد يددد  ا
  اقدددعدددلاجددديددد 
  لأم ا  ال   

  المم م  - التهاب الكبد 

اقرعاي   –اقتذ ي  اقعلاجي   –ااعرا   – الأنواع –  الأسداا  –
 اقذ ائي  

 المم م  -تليف الكبد  

اقرعاي   –اقتذ ي  اقعلاجي   –ااعرا   – الأنواع –  الأسداا  –
 اقذ ائي 

 مردم اق  -امراب الصفراء  

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   –ااعرا   – الأساا  –
 مردم اق  -امراب البنكرياس  

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   –ااعرا   – الأساا  –
 

W3, 
W4  

4 

3 

قدددتدددذددد يددد  ا
  اقدددعدددلاجددديددد 

 لكليالأم ا  

 اقمردم   - التهاب الكلي الحاد والمزمن  

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   – الأساا  –

 اقمردم  - لتهاب الكلي الحاد والمزمنا-

W5, 
W6  

4 
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 اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   – الأساا  –

 اقمردم   - الحاد والمزمن ويالكل الغسيل  

 اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   -ااعرا   – الأساا  –

 لكلياوي السكري وحصي الكلالغسيل   

 اقمردم   -
اقرعاي  اقذ ائي  –اقتذ ي  اقعلاجي   -ااعرا   – الأساا  –

4 
 

 والنحافة

 تعري  اق -

 اقوقائي  واقمعاقج  – الأساا  –اقتةني   -
 -خف  اقوز  واق اق     –قليل  اق اق   أغ ي اقسدددددمن  )  أغ ي  -

 تعديل اقسلوايا (

 النحافة  

  الأساا  -
 عاقي  اق اق  أغ ي  -
النهم العصبي -

W7  2 

 w 8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 5

 w 9 2   ضذ  اقدم  7

 مراب القلبا 8

 الأساا  –اقمفهوم  – الأذمي  

  االاتران .يشل اقرل   اقتاجي ،اقعلاجي  لأمرا  اقرل    اقتذ ي 

 ,ارتفاع اقدذو  ي  اقدم .  اقلياواروتينا قد : اقرعاي  اقذ ائي   -

اق الا  اقرلاي   

اقتذ ي  اقعلاجي  - الأساا  –

 w 10, 
w 11  

4 

9 

البببتبببغبببذيبببة 
الانبببببببوببببيبببة  

 الوريدية

اقوريدي  دواع  استعمال اقتذ ي  ااناواي   

 W 12  2  اقوريدي  استعمال اقتذ ي  ااناواي   

10 

الببببرعببببايببببة 

البببغبببذائبببيبببة 

 للحساسية

 تعري   اق 

 اقعلاما  وااعرا . – الأساا  –اقتةني   

 اختاارا  اقتشخيا -

اقتذ ي  اقعلاجي   

 W13  2 

 السرطان 11

   تعري اق 

  لادوث اق فرا  اق ايعي   

 ااعرا  – الأساا  –اقسر ا   

 اقسر ا علاج  

قمتعلر  ااقسر ا  علاج اقمشاال اقذ ائي -

 W 14  2 

 

ال ل ي  

ال نائة  

لم ر  

HIV/AIDS  

 W 15  2 

 W 16  2 (نظري) الفصل نهاية اختبار 16
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 عد  الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

16 32 

 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانا العملي  يانيا:

 الرقم
Order 

 التمارين الم ام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1 
لإحالات مرضببي السببكر  أغذيةتاطيط واعدا  وحسبباع وجبات ودراسببة حالة  

 نظام البدائل مالمعتمد علي الانسولين  والغير معتمدين علي الانسولين  باستادا

1w, 
2w 

4 

 لإحالات لمرضي الكبد  أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة   2
3w, 
4w  

4 

 لإحالات مرضي االكلي أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة  ▪ 3
5w, 
6w 

4 

 7w 2 ( عملي) الفصل صفن اختبار 4

 8w 2 لإحالات السمنة والنحافة أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة   5

 9w 2 لإحالات مرضي الضغط   أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة   ▪ 6

 لإحالات مرضي القلا أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة   7
10w, 
11w 

4 

8 
مرضبي المحتاجين للتغذية  تاطيط واعدا  وحسباع وجبات لإحالاتودراسبة حالة  

الانبوبية
12w 2 

 13w 2لإحالات مرضي السرطان أغذيةتاطيط واعدا  وحساع وجبات ودراسة حالة  9

10   

 Final Exam  14w 2 ( عملي) الفصل نهاية اختبار 11

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 

14 28 

vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروبو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 الزملاء بين الخبرات تبادل -

 

  VII.  الأنخطة والتكليفات Tasks and Assignments: 

 م

N

o 

 النخاط/ التكلي 
Assignments 

نوع 

التكلي  
)فر ي/ 

 تعاوني( 

الدرجة 

 المستحقة 

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ

Week 

Due 
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دراس  لااق  وتخ ي  وجا  غ ائي  قال لااق ، ترارير اقزيارا  اق    1
 اقمرااز اقةلاي  او اقمستشفيا 

 10 فردي
W1 – 
W13 

2     

3     

 0Total Score  10  إجمالي الدرجة  

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليا التقويم
Assessment Method 

 )أسبوع(موعد

 التقويم
Week Due 

 الدرجة 
Mark 

الوزن 

 %النسبي
Proportion of 

Final 

Assessment 

1 
 Tasks and والواجبات التكليفات

Assignments 
W2 – W14 10 10% 

 % Quiz W4 2.5 2.5( 1) قصير اختبار 2

3 
 نظري) Midterm Exam نصفي اختبار
 ( وعملي

W7 15 15% 

 Quiz W12 2.5 % 2.5( 2) قصير اختبار 4

 W14 10 % 10 نهائي عملي اختبار 5

 W16 60 60% نهائي تحريري اختبار 6

         Total  100 %100 المجموع 

 

viii. مصا ر التعلم Learning Resources  : الكتاع،  ار النخر، بلد النخر(. )اسم المؤل ، سنة النخر، اسم 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .3

1. Sue Rodwell Williams Nutrition and Diet therapy 2007. The 

C.V. Mosby Saint Louis.  

3. F.P. Antra Clinical nutrition & Dietetics 2011. Oxford University 

Press, Delhi, London, New York.  

3. M.V Krause & M.A. Mahan, Food Nutrition and Diet Therapy 1999. 

W.B. Sunders Company, Philadelphia London, Toronto.   

 

 :Essential References المراجع المساندة .1
 Robinson, C.H. Lawles, M.R. Chenoweth, W.L. Garwick, A.E. Normal and 

Therapeutic Nutrition, 2009. The Macmillan Company, New York . 

 M. Swaminathan, Essential of Nutrition Vol I & II 2000. The Ganesy and 

company, Madras-17  . 

 Wilson, E.P, Fisher K.H and Fuqua M.E. principles of Nutrition 1998. John 

Willey & sons New York, London  . 

 Davidson & Passmore R & Brock J.B Human Nutrition & dietetics, 1999. The 

English Languages Bood Society & Churchill Living stone. 

 David, M. Paize et al. Clinical, Nutrition, 2001. Moshy Co. St. Louis. 
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 .Electronic Materials and Web Sites etc المصا ر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .2
 

• www.rkmissiondhe/.org/education.html/  

• www.clallam:;org/lifestyle/education.html/ 
 

 

viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية   1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.75يلتزم الطالب بحضور  -
يقدم أسبتاذ المقرر تقريرا بحضبور وغياب الطلاب للقسبم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز  -

 القسم.% ويتم اقرار الحرمان من مجلس 25الغياب 

 : Tardyالحضور المتأخر  2

اذا تأخر ، وللطالب حضبور المحاضبرة اذا تأخر لمدة ربع سباعة لثلار مرات في الفصبل الدراسبي  يسبمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، عن ثلار مرات يحذر شفويا من أستاذ المقرريادة ز

 : Attendance/PunctualityExamضوابط الامتحان   3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 20لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي اذا تأخر مقدار ) -
 اذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

ضبببوابط تنفيذ التكليفات و المقرر نوع التعيينات في بداية الفصبببل ويحدد مواعيد تسبببليمهايحدد أسبببتاذ  -
 وتسليمها.

 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عناذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 : Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه النصفي أو النهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخغ ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


