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 أسس تغذية انسانمواصفات مقرر: 

i. معلومات عامة عن المقرر General information about the course  : 

1.  
 اسم المقرر

Course Title  أسس تغذية انسان 

2.  
 رمز المقرر ورقمه

Course Code and Number 
FR 225  

3.  
 الساعات المعتمدة للمقرر

Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 الإجمالي
Total محاضرات 

Lecture 
 عملي

Practical 
 /تمارينسمنار

Seminar/Tutorial 

2 - - 2 

4.  
 المستوى والفصل الدراسي
Study Level and Semester  الفصل الدراسي الثاني –المستوي الثاني  

5.  
 )إن وجدت(المقرر المتطلبات السابقة 

Pre-requisites (if any) 
 الكيمياء العضوية  –الكيمياء الحيوية 

6.  
 ()إن وجدتالمتطلبات المصاحبة 

Co-requisites (if any) 
 متطلب كلية لكل برامج الأقسام الأكاديمية في الكلية

7.  
 المقرردرس له يالبرنامج الذي 

Program (s) in which the course is offered 
 والتغذيةالغذاء علوم 

8.  
 تدريس المقررلغة 

Language of teaching the course العربي 

9.  
 نظام الدراسة

Study System فصلي 

11.  
 معد)و( مواصفات المقرر

Prepared By 
 عدنان عبده محمد محسن القباطي   /الدكتور 

11.  
 مواصفات المقررتاريخ اعتماد 

Date of Approval 
 

 

 تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.الساعة المعتمدة للعملي والتمارين : ملاحظة

 

 :Course Description وصف المقرر

الأهمية و الانسان،بين التغذية وتركيب جسم  لعلاقةاوساسيات التغذية امفاهيم وبلب اتعريف الط يهدف هذا المقرر إلى

 المعدنية،والاملاح  الفيتامينات، الدهون، ،اتوتينرالب الكربوهيدرات، الغذائية(، )العناصرالفسيولوجية ووظائف المغذيات 

يتضمن المقرر المصادر الغذائية والمستويات المأخوذة والاحتياجات  الوجبات. ايضاوتقدير الاحتياج من الطاقة وتخطيط 

 النقص.واضرار الزيادة او  رة،رالمقالبيولوجية 

 

  

ii. مخرجات تعلم المقرر Course Intended Learning Outcomes (CILOs): 

 :أن على قادرا الطالب يكون سوف المقرر دراسة من الانتهاء بعد

a1 – ووظائف المغذيات في الجسم والمغذيات  يذكر تعريف التغذية 

a2 - متصاص دخل جسم الانسان  لاهضم واعمليات الصف ي 

a3 –  وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير يبين 

a4 – المقررات الغذائية المرجعية فسري  

a5 - واحتياجلات والعواملل الملرثرة للطاقلة المصلروفة  والمصروف من الطاقةةوالمأخوذ  والتوازن، الاساس الايضطاقة  يحدد

 جسم الجسم واحتياجات ال
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b1-    في تخطيط الوجباتالمستخدمة الغذائية  الأنظمةالاحتياجات من الطاقة والمغذيات بين الافراد و يفرق بين 

-c1  للفردتناسب الظروف الصحية المختلفة ة التي متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات   

d1 -  الاخرين بمعلومات التغذية الصحيحة لأشخاصايتواصل بفاعلية مع     

 

 

 باستراتيجيات التعليم والتعلم والتقويم مواءمة مخرجات التعلم
Alignment of CILOs to Teaching and Assessment Strategies 

 

 :والتقويم التعليم والتعلم مخرجات تعلم المقرر )المعارف والفهم( باستراتيجيةمواءمة أولا: 
First: Alignment of Knowledge and Understanding CILOs 

 مخرجات المقرر/ المعرفة والفهم
Knowledge and Understanding CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 التقويم استراتيجية
Assessment Strategies 

a1-  ووظلللللائف والمغلللللذيات  التغذيلللللةتعريلللللف  يلللللذكر

 المغذيات في الجسم

 الحةاا ,  التفاعلية  المحاضرة

 الةةنين  العصةة ,  والمناقشةة 

 المحاكةةةةاة,  المشةةةة    حةةة ,

 التطبيةة ,  العمليةة  والعةةرو 

 والمهةةا  المشةروعا , العملة 

,  الةةةةنا   الةةةةتعل ,  والت ةةةةالي 

 الزم ء بين الخبرا   بادل

 *  قيي  الت الي  المنزل 

 * الاختبا ا  القصيرة 

 * الاختبا ا  نظري  

 * أسئل   قايمي  اثناء المحاضرة

 

a2- متصللاص دخللل جسللم لاهضللم واعمليللات ال يصةةف

 الانسان 

a3 –  وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير يبين 

a4-  الغذائية المرجعية تالمقررايفسر 

iii.  المقرر مع مخرجات التعلم للبرنامج مخرجات تعلممواءمة: 
Alignment of CILOs (Course Intended Learning Outcomes) to PILOs (Program Intended Learning Outcomes  (  

 مخرجات التعلم المقصودة من المقرر
(Course Intended Learning Outcomes) 

 مخرجات التعلم المقصودة من البرنامج
(Program Intended Learning Outcomes  (  

a1 -  ينكر عري  التغني  والمغنيا  ووظائ  المغنيا  ف  الجس A1.    يبين أسس ومبادئ العلا  الاساسي  و طبيقا ها ف

علا  الز اع  و   نالاجيا الأغني  والتغني  ماضحا 

التركيب ال يماوي لمحتايا  الغناء و فاع  ها وعاام  

 فساد الأغني  وطرق الحفظ والتصنيع المناسب .

a2 – 
 يص  عمليا  الهض  والامتصاص دخ  جس  الانسان

a3 – 
 وزياد ها أثير عاز المغنيا   يبين

A3-  الغنائي  و خطيط الاجبا   يشرح المتطلبا

المختلف  خ ل مراح  العمر ف  الصح   للفئا 

 .والمر 

a4- 

 الغنائي  المرجعي  المقر ا  يفسر

A2.  ياضح التناع الحياي وأيميته ف  المحافظ  على

وجادة المنتجا  أيمي  س م  الماا د الطبيعي  مبينا 

وبرامج الجادة والس م  المتعلق   الز اعي  والغنائي 

 بنلك  بما يلب  القاانين والتشريعا  الغنائي .

a5 – والمصةرو والمةأخا   والتةاازن, الاساس طاق  الايض يحدد 

والعاامةة  المةة ثرة للطاقةة  المصةةروف  واحتياجةةا   مةةن الطاقةة 

 الجس 

A3-  الغنائي  و خطيط الاجبا   يشرح المتطلبا

المختلف  خ ل مراح  العمر ف  الصح   للفئا 

 والمر .

b1–  يفةةرق بةةين الاحتياجةةةا  مةةن الطاقةة  والمغةةةنيا  بةةين الافةةةراد

الاحتياجا  الغنائي  لمختل  الفئا  العمري   يقي . B2 والأنظم  الغنائي  المستخدم  ف   خطيط الاجبا 

 الاغني  م تسبا مها ا   حلي ف  الصح  والمر  

 –c1 جاد ها وس متها. و قدير ومنتجا ها والألبان
حسةةب الاحتياجةةا  و متطلبةةا  الطاقةة  التةة  يخطةةط الاجبةةا  

  ناسب الظرو  الصحي  المختلف  للفرد

d1-  شخةةخاص الاخةةرين بمعلامةةا  التغنيةة  الأيتااصةة  بفاعليةة  مةةع

 الصحيح 

D3-  يعم  مع زم ئه بروح الفري  الااحد, ومتم ن

 ب فاءة. من التااص  مع الاخرين
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a5- والتللوازن، والمللأخوذ،  الاسةةاس الايللضطاقللة  يحةةدد

والعوامللل الملللرثرة للطاقلللة  مةةةن الطاقةةةة والمصللروف

 جسمالواحتياجات المصروفة 

 

 التدريس والتقويم:     مخرجات تعلم المقرر )المهارات الذهنية( باستراتيجيةمواءمة ثانيا: 
Second: Alignment of Intellectual Skills CILOs                              

 مخرجات المقرر/ المهارات الذهنية
Intellectual Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

b1-  الاحتياجات ملن الطاقلة والمغلذيات بلين  يفرق بين

فلي تخطليط المسةتخدمة الغذائيلة  الأنظمةالافراد و

 الوجبات

,  والمناقشة  الحةاا ,  د اس  حال  -

, المشةةة    حةة , الةةنين  العصةة 

 المشةةةةةةروعا , العملةةةةةة  التطبيةةةةةة 

,  الةةنا   الةةتعل ,  والت ةةالي  والمهةةا 

 الخبةةةرا   بةةةادل,   التعةةةاون  الةةةتعل 

 الزم ء بين

 *  قيي  د اس  حال 

 *  قيي  الت الي 

 * الاختبا ا  القصيرة 

 * الاختبا ا  نظري  

أسةةةةةةئل   قايميةةةةةة  اثنةةةةةةاء  *

 المحاضرة

 تابع * م

b2-   

 

 :التدريس والتقويم باستراتيجية والعملية(مخرجات تعلم المقرر )المهارات المهنية مواءمة  ثالثا:
Third: Alignment of Professional and Practical Skills CILOs 

 المهارات المهنية والعمليةمخرجات المقرر/ 
Professional and Practical Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

c1-  ة متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات
 للفردتناسب الظروف الصحية المختلفة التي 

المحاضرات التفاعلية، 
، ومناقشة والعصف الذهني

العروض لنماذج استبانة 
 ومسوحات تغذوية.

 قيي  المناقش ,  قاي  

الت الي , والاختبا ا  

 التحريري .

 

     التدريس والتقويم: ةمخرجات تعلم المقرر )المهارات العامة( باستراتيجيمواءمة رابعا: 
 Fourth: Alignment of Transferable (General) Skills CILOs 

 مخرجات المقرر 
Transferable (General) Skills CILOs 

 التدريساستراتيجية 
Teaching Strategies 

 استراتيجية التقويم
Assessment Strategies 

d1-  الاخرين  للأشخاصيتواصل بفاعلية مع

 بمعلومات التغذية الصحيحة 

 العصةةةة ,  والمناقشةةةة  الحةةةةاا  -

 المحاكةاة,  المش    ح , النين 

 التطبيةةةةة ,  العمليةةةةة  والعةةةةةرو 

 الةةةةتعل , د اسةةةة  حالةةةة  ,  العملةةةة 

  بةةادل,   التعةةاون  الةةتعل ,  الةةنا  

 الزم ء بين الخبرا 

 د اس  حال * متابع  

 *  قيي  الت الي 

 *  قي  الحاا  والمناقش  

 

iv.  محتوى المقررموضوعات Course Content 
 

                                                       Theoretical Aspectالنظري الجانب  أولا: موضوعات

 الرقم

Order 

الموضوعات الرئيسة/ 

 الوحدات

Topic List / 

Units 

 الموضوعات التفصيلية

Sub Topics List 

عدد 

 الأسابيع 
Number 

of 

Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز 
مخرجات التعلم 

 للمقرر

(CILOs) 

 مقدمة عن التغذية  1

 التغذية   أهمية •
 تعريف التغذية •
 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( •

 تقسيم المغذيات حسب الوظيفة  -
 تركيب جسم الانسان •

1w 2 

a1, a4, , 
b1 ، d1  
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 المقررات الغذائية المرجعية 

2 
تقلللللللدير احتيلللللللاج 

 الطاقة 

  توازن الطاقة •
 وحدات قياس الطاقة  –تعريف الطاقة  –
الغيددر  –الطريقددة المباشددر   – الأغذيددةتقدددير الطاقددة  ددي •

 مباشر  
 تقدير الطاقة المصرو ة  •

 تقدير الاحتياج من الطاقة  -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 
d1 

 

3 

 
 ال رباييد ا 

 الكربوهيدرات  ي الاغذية –الكربوهيدرات  أهمية•
 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الكربوهيدرات •

 للكربوهيدراتالهضم الامتصاص والنقل  -
 الاجسام الكيتونية -
 المؤشر الكلوكوز  -
 الأغذيةالمؤشر الكلوكوز  ي  -
 الالياف امن الناحية الصحية  أهمية -
 المصادر الغذائية لالياف -
 الالياف التوصيات المأخوذ  من -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 ، 
d1 

 لدهون ا 4

 ا الدهون  ي الاغذية –الدهون  أهمية •
 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الدهون•

 لدهونالهضم الامتصاص والنقل ل -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 

a5, b1 ، 
d1 

 البروتينات 5

 البروتين  ي الاغذية –البروتين  أهمية ••
 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من البروتين•

 لبروتينالهضم الامتصاص والنقل ل -
 نقص البروتين والطاقة •
 التاازن النتروجين •

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

 تخطيط الوجبات  6

 الوجبة الغذائية المتزنة  •
 استعراض للنظام الهرمي   •
 استعرا  لنظا  البدائ   •

 اجب  غنائي  لالتخطيط -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

7 
الفيتامينا  النائب  

 بالماء 

  Cو يتامين  Bفيتامينا  مجماع   •

 الفيتامينات  أهمية •
 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 المأخوذ )السمية(اعراض زياد   -
 التوصيات الغذائية  -

2w 4 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

8 
الفيتامينا  النائب  

 بالدين

  A E D Kفيتامينا   •

 الفيتامينات  أهمية •
 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان•
 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 المأخوذ )السمية(اعراض زياد   -
 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

9 
العناصر المعدني  

 ال برى 

 العناصر المعدني  ال برى أهمية ا•
  ي جسم الانسان العناصر المعدني  ال برىدور •

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدني  ال برىلاعراض العوز او النقص  -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 
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 المؤثر   ي التوا ر الحيويالعوامل  -
 التوصيات الغذائية -

10 
العناصر المعدني  

 الصغرى

 العناصر المعدني  ال برى أهمية ا
  ي جسم الانسان العناصر المعدني  ال برىدور •

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدني  ال برىلاعراض العوز او النقص  -

 العوامل المؤثر   ي التوا ر الحيوي -
 التوصيات الغذائية -

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 

 الماء  11

 الماء  أيمي 

  ازيع الماء داخ  جس  الانسان حسب العمر والجنس 

 التاازن المائ  

 التاصيا  الغنائي  من الماء

1w 2 

a1, a2, 
a3, a4, 
a5, b1 ، 

d1 
والساعات الفعليةعدد الأسابيع اجمالي   

 Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 
14 28 === 

                                                  Practical Aspect العملي  الجانب موضوعات ثانيا:

 الرقم

Order 

 التجارب العملية/  تدريبات
Practical / Tutorials topics 

 عدد الأسابيع
Number 

of Weeks 

الساعات 

 الفعلية
Contact 

Hours 

رموز مخرجات 

 التعلم
Course ILOs 

1  لا يوجد عملي للمقرر    

 اجمالي الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester   === 

 

 :Teaching Strategies التدريساستراتيجيات 
 التفاعلية المحاضرة Lectures 

 والمناقشة الحوار discussion 

 الذهني العصف Brainstorming 

 المشكلات حل Problem solving 

 العملية العروضو المحاكاة Simulation Method Practical presentations&                 

 العملي التطبيق Practical in computer Lab (Lab works) 

 والتكاليف والمهام المشروعات projects 

 الذاتي التعلم Self-learning 

 التعاوني التعلم Cooperative Learning  

 

 

v. والتكليفات الانشطة Tasks and Assignments: 

 م
No 

 / التكليفالانشطة 
Assignments/ Tasks 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

الدرجة 

 المستحقة

Mark 

أسبوع 

 التنفيذ
Week Due 

 مخرجات التعلم

CILOs 

(symbols) 

1 
تسجيل الأغذية المتناولة خلال أسبوع وحساب كمية الطاقة 

 والمغذيات الناتجة منها ومقارنتها بالاحتياج 
 10 فردي 

W2 -  
W8 

a1, a2, a3, 
a4, a5, b1 ، 

d1 

2      

3      
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 === == Total Score  11 إجمالي الدرجة 

 

vi. التعلم تقييم Learning Assessment: 

 الرقم

No. 
 أنشطة التقييم 

Assessment Tasks 

 أسوع

 التقييم
Week due 

 الدرجة
Mark 

نسبة الدرجة إلى 

 ةدرجة النهائيال
Proportion of 

Final Assessment 

 مخرجات التعلم
CILOs (symbols) 

1 
 التكليفات والواجبات

 Tasks and Assignments 
W9 10 10% 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Quiz W4 5 5%( 1كوز) 2
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 

3 
 اختبار نصف الفصل

Midterm Exam 
W8 20 20 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Quiz W12 5 5%( 2كوز) 4
a1, a2, a3, a4, 

a5, b1 ، d1 

5 
 اختبار نهاية الفصل )نظري(

Final Exam (theoretical) 
W16 66 60  % 

a1, a2, a3, a4, 
a5, b1 ، d1 

 Total  166    100 الإجمالي % === 

 

 كتابة المراجع للمقرر )اسم المرلف، سنة النشر، اسم الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.:  Learning Resources مصادر التعلم
 

 ) لا تزيد عن مرجعين(: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .1
 . أكاديميا إنترناشيونال للنشر والطباعة. بيروت ، لبنان.، الغذاء والتغذية  ( 2115)  الجامعات في العالم العربينخبة من أساتذة  -1•

  الموصل ، العراق. –(، تغذية انسان ، مطابع جامعة الموصل  2111، عبد الله محمد )  دنون -2

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .2
1. Guthrie H. Andrews. (2011). Introductory Nutrition. Mosby Co.St. Lours.  

2. Wardlaw, G.M. Insel, P.H. (1990).  Perspectives in Nutrition Times Mirror / 

Mosby College Publishing Co. St. Louis, Toronto, Boston.  
• 

 .Electronic Materials and Web Sites etc المصادر الإلكترونية ومواقع الإنترنت... .3
 

1. • www.sun.com/../edu/progrmws/star.html/  

2. www.infoscouts.com  

3. http://militarlyfinance.umuc.edu/education/edu-network.html/ 
• 

 

 

vii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي:

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.57الطالب بحضور  يلتزم -
% ويةتم 57يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز الغياب  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.
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 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ثةلاث مةرات يادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و الفصل ويحدد مواعيد تسليمهايحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية  -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه في حال ثبوت قيام الطالب بالغش في الامتحان النصفي أو النهائي تطبق -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -
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 (1مقرر: اللغة الإنجليزية ) .العام الجامعي: 
 

 أسس تغذية انسان :خطة مقرر
Course Plan (Syllabus):    

i. معلومات عن أستاذ المقرر Information about Faculty Member Responsible for the Course 

 الاسم
Name 

عدنان عبده محمد محسن   /الدكتور 

 القباطي
 )أسبوعيا(الساعات المكتبية 

Office Hours 
2 

 المكان ورقم الهاتف
Location &Telephone No.  775479277 

 السبت

SAT 

 الأحد

SUN 

 الاثنين

MON 

 الثلاثاء

TUE 

 الأربعاء

WED 

 الخميس

THU 

 البريد الإلكتروني
E-mail 

       

ii.  معلومات عامة عن المقررGeneral information about the course: 

 اسم المقرر  .1
Course Title 

 أسس تغذية انسان 

 ورقمه ررمز المقر  .2
Course Code and Number 

FR 225 

 الساعات المعتمدة للمقرر  .3
Credit Hours 

 Credit Hoursالساعات المعتمدة 
 المجموع

Total محاضرات 
Lecture 

 عملي
Practical 

 /تمارينسمنار
Seminar/Tutorial 

2 - = 2 

 المستوى والفصل الدراسي  .4
Study Level and Semester  الفصل الدراسي الثاني –المستوي الثاني  

 ر )إن وجدت(المتطلبات السابقة للمقر  .5
Pre-requisites  

 الكيمياء الحيوية 

 متطلب كلية لكل برامج الأقسام الأكاديمية في الكلية Co –requisite (وجدت)إن المتطلبات المصاحبة   .6

البرنامج/ البرامج التي يتم فيها تدريس المقرر   .7
Program (s) in which the course is offered 

 والتغذيةعلوم الغذاء 

 لغة تدريس المقرر  .8
Language of teaching the course العربي 

 مكان تدريس المقرر  .9
Location of teaching the course  قاعة  –الفصول الدراسية  – الرزاغةكلية 

 الساعة المعتمدة للعملي وللتمارين تساوى ساعتين فعليتين خلال التدريس.: ملاحظة

iii. وصف المقرر Course Description: 

والأهميللة  الانسلان،بلين التغذيللة وتركيلب جسللم  والعلاقلةتعريللف الطاللب بمفللاهيم واساسليات التغذيللة يهةدف هةذا المقةةرر إلةى 

 المعدنيللة،والاملللاح  الفيتامينللات، الللدهون، البروتينللات، الكربوهيللدرات، الغذائيللة(، )العناصللرالمغللذيات  ووظللائفالفسلليولوجية 

يتضللمن المقللرر المصللادر الغذائيللة والمسللتويات المللأخوذة والاحتياجللات  الوجبللات. ايضللاوتقللدير الاحتيللاج مللن الطاقللة وتخطلليط 

 .واضرار الزيادة او النقص المقررة،البيولوجية 

 

 

iv. ررات تعلم المقجمخرCourse Intended Learning Outcomes (CILOs): 

a1 –  ووظائف المغذيات في الجسم والمغذيات  التغذيةيذكر تعريف 

a2 -   متصاص دخل جسم الانسان  لاهضم واعمليات ال يصف 
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a3 – وزيادتها لمغذياتعوز اتأثير  بيني 

a4 – المقررات الغذائية المرجعية يفسر  

a5 - واحتياجلات والعواملل الملرثرة للطاقلة المصلروفة  والمصروف من الطاقةةوالمأخوذ  والتوازن، الاساس الايضطاقة  يحدد

 جسم الجسم واحتياجات ال

b1-    في تخطيط الوجباتالمستخدمة الغذائية  الأنظمةالاحتياجات من الطاقة والمغذيات بين الافراد و يفرق بين 

c1-  للفردتناسب الظروف الصحية المختلفة ة التي متطلبات الطاق الاحتياجات وب حسيخطط الوجبات 

d1 -  الاخرين بمعلومات التغذية الصحيحة للأشخاصيتواصل بفاعلية مع 

v. المقرر  محتوىCourse Content: 

 : Theoretical Aspectالموضوعات النظريةأولا: 

 الرقم
Order 

 الوحدات
 ()الموضوعات الرئيسة

Units 

 الموضوعات التفصيلية
Sub Topics 

 الأسبوع
Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Con. H 

1 
مقدمة عن 

 التغذية 

 التغذية   أهمية •
 تعريف التغذية •
 تعريف المغذيات )العناصر الغذائية( •

 تقسيم المغذيات حسب الوظيفة  -
 تركيب جسم الانسان •

 المقررات الغذائية المرجعية 

W1 2 

 الطاقة 2

  توازن الطاقة •
 وحدات قياس الطاقة  –تعريف الطاقة  –
 الغير مباشر   –الطريقة المباشر   – الأغذيةتقدير الطاقة  ي •
 تقدير الطاقة المصرو ة  •

 تقدير الاحتياج من الطاقة  -

W2-w3 4 

 الكربوهيدرات 3

 الكربوهيدرات  ي الاغذية –الكربوهيدرات  أهمية•
 المصادر الغذائية للكربوهيدرات –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الكربوهيدرات •

 الهضم الامتصاص والنقل للكربوهيدرات -
 الاجسام الكيتونية -
 المؤشر الكلوكوز  -
 الأغذيةالمؤشر الكلوكوز  ي  -
 الالياف امن الناحية الصحية  أهمية -
 المصادر الغذائية لالياف -
 الالياف التوصيات المأخوذ  من -

W4-w5 4 

 لدهون ا 4

 ا الدهون  ي الاغذية –الدهون  أهمية •
 المصادر الغذائية للدهون –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من الدهون•
 لدهونالهضم الامتصاص والنقل ل -
• 
• 

W6 2 

 البروتينات 5

 البروتين  ي الاغذية –البروتين  أهمية ••
 المصادر الغذائية للبروتين –القيمة الغذائية •
 التأثير الصحي والتوصيات المأخوذ  من البروتين•

 لبروتينالهضم الامتصاص والنقل ل -
 نقص البروتين والطاقة •
 التاازن النتروجين •

W7 2 
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 W8 2 (نظري) الفصل منتصف اختبار 

 تخطيط الوجبات  6

 الوجبة الغذائية المتزنة  •
 استعراض للنظام الهرمي   •
 استعرا  لنظا  البدائ   •

 اجب  غنائي  لالتخطيط -

W9 2 

7 
الفيتامينات 

 الذائبة بالماء 

  Cو يتامين  Bفيتامينا  مجماع   •

 الفيتامينات  أهمية •
 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان•
 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 اعراض العوز او النقص للفيتامينات -
 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية  -

W10-
w11 

4 

8 
الفيتامينات 

 الذائبة بالدهن

  A E D Kفيتامينا   •

 الفيتامينات  أهمية •
 دور الفيتامينات  ي جسم الانسان•

 المصادر الغذائية للفيتامينات -
 للفيتاميناتاعراض العوز او النقص  -
 اعراض زياد  المأخوذ )السمية( -
 التوصيات الغذائية -

W12 2 

9 
العناصر 

 المعدنية الكبرى 

 العناصر المعدني  ال برى أهمية ا•
  ي جسم الانسان العناصر المعدني  ال برىدور •

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدني  ال برىلاعراض العوز او النقص  -

 المؤثر   ي التوا ر الحيويالعوامل  -
 التوصيات الغذائية -

W13 2 

10 

العناصر 

المعدنية 

 الصغرى

 العناصر المعدني  ال برى أهمية ا
  ي جسم الانسان العناصر المعدني  ال برىدور •

 المصادر الغذائية  -
 لعناصر المعدني  ال برىلاعراض العوز او النقص  -

 الحيويالعوامل المؤثر   ي التوا ر  -
 التوصيات الغذائية -

W14 2 

 الماء  11

 الماء  أيمي 

  ازيع الماء داخ  جس  الانسان حسب العمر والجنس 

 التاازن المائ  

 التاصيا  الغنائي  من الماء

W15 2 

 W16 2 (نظري) الفصل نهاية اختبار 12

 عدد الأسابيع والساعات الفعلية
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 16 32 

 

 

 :                                       Training/ Tutorials/ Exercises Aspectsخطة تنفيذ الجانب العملي  ثانيا:

 الرقم
Order 

 التمارينالمهام / 

Tutorials/ Exercises   

 الأسبوع

Week 

Due 

الساعات 

 الفعلية

Cont. H 

1  لا يوجد عملي للمقرر   

الأسابيع والساعات الفعلية اجمالي  
Number of Weeks /and Contact Hours Per Semester 14  
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vi.  التدريساستراتيجيات Teaching Strategies: 

 Lectures التفاعلية المحاضرة -
 discussion والمناقشة الحوار -

 Brainstorming الذهني العصف -

 Problem solving المشكلات حل -

                 &Simulation Method Practical presentations العملية العروضو المحاكاة -

 Practical in computer Lab (Lab works) العملي التطبيق -

 projects والتكاليف والمهام المشروعات -

 Self-learning الذاتي التعلم -

  Cooperative Learning التعاوني التعلم -

 

 

  VII.  الأنشطة والتكليفات Tasks and Assignments: 

 م

No 
 النشاط/ التكليف
Assignments 

نوع التكليف 
 )فردي/ تعاوني(

 الدرجة المستحقة

Mark 
 أسبوع التنفيذ

Week Due 

 منها الناتجة والمغذيات الطاقة كمية وحساب أسبوع خلال المتناولة الأغذية تسجيل 1

  بالاحتياج ومقارنتها
 W2 -  W8 10  ردي

2     

3     

 0Total Score 10  إجمالي الدرجة W2 -  W8 

 

vii. التعلم  تقويم Learning Assessment: 

 م
No 

 أساليب التقويم
Assessment Method 

 التقويم )أسبوع(موعد
Week Due 

 الدرجة
Mark 

 %الوزن النسبي
Proportion of Final 

Assessment 

 %  Tasks and Assignments W9 10 5 والواجبات التكليفات 1

 Quiz W4 5 5%( 1) قصير اختبار 2

 W8 20 20% ( نظري) Midterm Exam نصفي اختبار 3

 Quiz W12 5 5%( 2) قصير اختبار 4

  W16 60 % 60 نهائي تحريري اختبار 5

       Total  100 %  100 المجموع 

 

viii. مصادر التعلم Learning Resources  : الكتاب، دار النشر، بلد النشر(.)اسم المرلف، سنة النشر، اسم 
 

 تزيد عن مرجعين( )لا: Required Textbook(s) المراجع الرئيسة .4
 .لبنان،  بيروت. والطباعة للنشر إنترناشيونال أكاديميا.  والتغذية الغذاء( ،  2115)  العربي العالم في الجامعات أساتذة من نخبة -1•

 . العراق،  الموصل – الموصل جامعة مطابع،  انسان تغذية(،  2111)  محمد الله عبد،  دنون -2

 

•1. Eastwood, M. (2003). Principles of Human Nutrition. Blackwell Science Ltd 

2. Brown, Judth, E. (2005.). Nutrition, 4th edition. Canada: Thompson Wadsworth,Inc 

 :Essential References المراجع المساندة .5
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viii. الضوابط والسياسات المتبعة في المقرر Course Policies 
 السياسة العامة للمقرر فيما يتعلق بالآتي: بعد الرجوع للوائح الجامعة يتم كتابة

 : Class Attendanceسياسة حضور الفعاليات التعليمية  1

 % من المحاضرات ويحرم في حال عدم الوفاء بذلك.57يلتزم الطالب بحضور  -
% ويةتم 57الغياب يقدم أستاذ المقرر تقريرا بحضور وغياب الطلاب للقسم ويحرم الطالب من دخول الامتحان في حال تجاوز  -

 اقرار الحرمان من مجلس القسم.

 :Tardyالحضور المتأخر  2

عةن ثةلاث مةرات يادة إذا تأخر ز، وللطالب حضور المحاضرة إذا تأخر لمدة ربع ساعة لثلاث مرات في الفصل الدراسي يسمح -
 المحاضرة. دخول يمنع من الالتزاموعند عدم ، يحذر شفويا من أستاذ المقرر

 :Exam Attendance/Punctualityضوابط الامتحان  3

 ( دقيقة من بدء الامتحان 52لا يسمح للطالب دخول الامتحان النهائي إذا تأخر مقدار ) -
 إذا تغيب الطالب عن الامتحان النهائي تطبق اللوائح الخاصة بنظام الامتحان في الكلية. -

 :Assignments & Projectsالتعيينات والمشاريع  4

 ضوابط تنفيذ التكليفات وتسليمها.و يحدد أستاذ المقرر نوع التعيينات في بداية الفصل ويحدد مواعيد تسليمها -
 يحرم من درجة التكليف الذي تأخر في تسليمه. المحددموعد ال عنإذا تأخر الطالب في تسليم التكليفات  -

 :Cheating الغش 5

 لائحة شؤون الطلاب. عليه الامتحان النصفي أو النهائي تطبقفي حال ثبوت قيام الطالب بالغش في  -
 في التكليفات والمشاريع يحرم من الدرجة المخصصة للتكليف.بالغش او النقل في حال ثبوت قيام الطالب  -

 :Plagiarismالانتحال  6

 لأداء الامتحان نيابة عنه تطبق اللائحة الخاصة بذلك طالبفي حالة وجود شخص ينتحل شخصية  -
 :Other policiesسياسات أخرى  7

 أي سياسات أخرى مثل استخدام الموبايل أو مواعيد تسليم التكليفات ..... الخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


